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---- ४५ तंतूरूू काचाए न सत्‌ ब्रह्म णे नमः 


कष्णासुतं रसायन 


वद्गीता का हिन्दी भांषानवाद तथा 
गा के प्रस्तावित 'छोकोंका भावार्थ) 


/ 
ग़सरा मेरा लेकर पापयोनि से आवंचो। / 


; हों, अथवा नारी जो हों, मम गति पावे सो॥” ' 
(श्रीमद्भगवद्गीता) 


लेखक. 


` (सविन्दु श्री वेदान्त रसविन्दु आदिक अनेक 


कॉ का रचयिता, काँधला निवासी 
श्रीदुर्गापसादात्मज सीताराम गुस्त। 
बरजिकार छेखक के स्वाधीन सुरक्षित हैं ) 
पधरकाशक--- 

नेवासी श्रीमान्‌ भक्त मेदीराम सरजभानजी के 
[ भक्त श्रीराम गुप्त (बतम्रानः निवासी! एटा 

हज़ारा) ने सब बाल बुद्ध नारी तबा ह | 
परुष भगवद्भक्ता की सेवा के लिंये 

वितरण करनेको छपाया । 


स इन्द्रियों का संयम 


। 
चत्‌ १६८५ विक्रमी ! र) २ 
अक्याएंयमस शुभं सत्रतु ॥ | | ल 
i 
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(२२) श्री अनुगीता का उपदेश 
(२३) योग माया का संदेश 
(२४) प्रार्थना 

(२५) प्रार्थना 


र 
{९ 


# हरिः ॐ तत्‌ सत्‌ ब्रह्म णे नमः # 
sos ada 
क श्रीकृष्णामृत उपदेश $8 
राहण क्षत्रिय वेशय शूद्र, गृहस्थ साधु वेषधारी । 
स्वघम पालना करो वीरवर, बुद्ध यवा सव नर नारी ॥ 
कृष्ण रचित इस घमं सूत्र को, आलसवश जो दोगे तोड़। 
पराधीन हो दुःख सहोगे, सदा दिव्य सुखसे मुँह मोड़ ॥ 
धमंबीर पग धार समल कर, परख निरख असरोंकी चाल। 
सबं अङ्ग धर्मों के समझो, .पव्रा पर विचार तत्काल ॥ 
इक इक ज्षुद्र भाव में मन को, धर्मध्वजी वन अटकाना । 


' धर्म वेष में पाप बढ़ाना, पीछे होगा. पछताना ॥ 


दीघं कालसे जो जो जिसका, विधिने निज निज धर्म रचा। 
उसको जो निज घम जानता, वह दुःखोंसे रहा वचां ॥ 
सिरपर चद्रो न निर्दोषोंके, भला को स्वीकार करो । 
प्रायथित यथोचित करके, कुलमें धर्म प्रचार करो ॥ 

असुर विधर्मी विन्न करें जो, रहें आये धमे प्रतिकूल । 
उनका तुम सहयोग तजो, निज धर्म सँभालो बेद अनुङूल॥ 


निकल कूपसे गिरे गढेमें, यह क्या निज पर का उद्धार । 


पहले से ही समझ सोचकर, करो देश का बेड़ा पार ॥ 
आपसमें मत तोड़ फोइकर, बेर भाव की डालो फट । 


! सहन करो निज दोप निवारो, पाप तुम्हारे जावे छूट ॥ 
` धमतत्व गृह्य अतिशय है, देर लगे परवाह. नहीं ।: 
/ -निष्कणटक शुभमागे ग्रहण बिन, और भली कोई. राह नहीं। 
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त्त टूट गिरे वुक्षोंसे, उनका फिर इछ पता नहीं । 
तज स्व॒धर्भ परधम जालमें, फंसे न उनका पता कहीं ॥ | 
स्वघर्मदीन हो धर्म पराये, सीख स्वतन्त्र न बन जाना । ` 
इससे तो स्वधमेमें मरना, लाख भला है दुख पाना ॥ 
इन्द्रियाण निज वशमें हों, निज अन्तःकरण धर्म आधीन । 
हिंसा कपटहीन हो जीवन, किसने ली स्ततन्त्रता छीन१॥ | 


हो बिद्या संतोष हृदयमें, ईर का भी हो आधार । ‘| 
इससे पृथक जो स्वतन्त्रता, ठोकर उस स्वराज्यको मार । | 
स्वधर्म पालना यही स्मराज्य है, बल जो इष्ट वदाना हो। «<. 
्रह्मचर्ययुत करो एकता, जग में अचल ठिकाना हो ॥ [ 


किञ्चित उगी न मन की तजना) क्या आशा उत्तम करना ॥ 
अन्तर और वाहरी सब छुछ, सुख संपद स्वाधीन लखो। 

संग त्याग हरिशरण धार, श्रीकृष्णा मृत रस बूंद चखो॥ ।( 

श्रीक्ृष्णापंणस। | 

श्रीकृष्ण निरंजन भवभयमंजन मनके मन जानोंकी जान । । 
दया युक्त युग चरणों मेंअब लीजे यह मेरा बलिदान ॥ 

दर्शन रस युत -मन इकाग्र और श्रोत्र नेनों को मूँद। 
प्रेम अश्रु की धार बहा कर देता हूं अमृत रस बूंद ॥ 


वेदिक आयधर्म मेटकर, फिर स्वराज्य का दम भरना । ®. 


कापला. (धुज़फफरनगर) आपका- £ 
व्यास पूजा संवत्‌ १६८४ विक्रमी, . . . सीताराम। | 
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हरिः ॐ तत्‌ सत्‌ ब्रह्मणे नमः ॥ 
श्रीमङ्गगवद्गीतार्थ विचार माहात्म्य । 


मनुष्यमात्र को स्वधमं पालन में उत्साह की वृद्धि के 
लिये श्रीमद्धगवङ्गीता के अथ के विचार की आवश्यकता 
हं । यह कायर को शर बनानेवाली, गिरे हुये शोकातुर 
जनों को धैर्य वीये देकर उढानेवाली, अकर्मएय स्वभांब 
से कमद्दीन जनों को कतव्य परायण करने वाली, भक्तों 
को श्रीमगवान्‌ का साक्षात्कार कराने्राली, और अत्यन्त 
पापियों के सब पापों को समूल नष्ट करके उनको ब्राह्म 
स्थिति प्राप्त करानेवाली, मालामन्त्र संहिता रूप है । बेद 
के अथा के गुह्य रहस्यों को प्रकाशित करने से, यह 
निकाणडरूप वेदों का तत्व है, और संपणे उपनिपदरूपी 


.गो का गोरस है। यद्यपि इस मूल संस्कत वाले सद्ग्रंथ 


की हिन्दी टीका भी वहुत होचकी हैं, परन्तु इस प्रान्त 


की सरल हिन्दी भाषा में भगवदगीता का ऐसा अनवाद 


युके नहीं देखने को प्राप्त हुआ जिसका अर्थ भी मूलं से 
अक्षरशः मिलता हो ओर श्रीशह्रराचार्य तथा श्री शङ्करा 
नन्द आदिक महापुरुषों के भावों से तथा लोकानुभव से 
अविरुद्ध हो । साथ साथ ही यह भी हो कि बिना मूल 
पुस्तक को हाथ में लिये हुए भी धारावाही प्रवाह से 
नित्य स्वाध्याय पाठक्रम में आसके, जिससे केवल हिन्दी 
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भाषा जानने वालों का चित्त इधर उधर मूल को आर न 
जाकर, केवल अर्थ में आख्ढ होजावे ऑर संस्कृत से 
अनभिज्ञ जन स्वतन्त्रः होकर इस दुग्ध कापान कर सके । 
श्री भगवान्‌ ने कहा है कि “हे पार्थ ! मेरा आश्रय लेकर 
जो पापयोनि (अछूत अन्त्यज वा अनार्य जाति बाले) भी 
हां तथा वैश्य तथा ल्ियाँ (यानी पराधीन Em आर 
शृंगार भोगादिक में व्यग्र होने से असमर्थ नारिया तथा 


परिचर्यादिक सेवा कम परायण रहने से पराधीन नर) . 


शुद्र भी जो जन हैं वे भी परगति को प्राप्त होते हैं।” 
यह श्री भगवान का कथन तब कार्य में सफलतापूबक 
लाया जा सकता है जव देश की वर्तेमान भाषा में सुविधा 
से उस गीतार्थ का धारावाही प्रवाह से विचार किया जा 
सके । इसी अमात्र की पूर्ति के लिये यह “श्रीकृष्णामृत 
रसायन” नामक श्रीमद्धगबदगीता का हिन्दी भाषा म॑ 
अनुवादमात्र (मूलरहित) लिखने का इस लेखक ने साहस 
. किया, आशा है सफल होगा । जो मूल श्लोकों के अथे 
को समझना चाहें वे इस भाषा को भी अपने. स्ख 
रखकर मूल के साथ समभलें | यद्यपि वेदान्त की परि- 
भाषा कठिन होती है तथापि आर्य खरी पुरुषों के हृदय में 


जन्म जन्मान्तर के आये संस्कार प्रसुप्त रहने से वे संस्कार ' 


अवश्य ही पुनः पुनः अभ्यास के बल से आपद्दी जाग्रत 
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होकर बोध ननक होजावेंगे | इंस श्रीकृष्णामत रसायन के 
अन्तमें श्रीमगवान का प॒नः किया हवा जो विस्पत गीतार्थ 
वाले अजेन के प्रति, अनगीता नामक उपदेश हैं उसका 
अथं भी लिखा है, यह इस अनवादमें ओर विशेषता है । 
श्रीमद्भागवत में जो कलि के रहने के स्थान नियत 
किये गये हं बं सस्पण अधम के स्थान ह, झुख्य२ कलि 
के स्थानों को इस प्रकार निरूपण किया है, वे यह हैं! 
(१) जआ-जितने दांव लगाने वाले डलके खेल ह॑ 
वे य॒त यानी जुआ कहलाते हें चाहे वे ब्यवहारके नाम से. 
धनाढ्य लोगांने प्रसिद्ध करदिये हों परन्तु वे जआ ही है । 
(२) मद्य अथांत्‌ तम्बाकू से लेकर जितनी नशेवाली 
रव्य हैं सव विषयले और प्रमादजनक होनेसे मद्य ही हें । 
(३) वेश्या--स्वपाणी गृहीत सवर्णं स्वधमांनुसारी 
स्री से इतर नारी के साथ ङुसंग सहचार करना, सव 
` वेश्यागमन के ही अन्तरगत है । 
(४) हिंसा के स्थान अर्थात्‌ मन वाणी शरीर से 
किशी,को पीडां देने के स्थान । | 
(४) स्वणं-- यानी धन संपति विभूति एश्वयं । 
उनसे अनुचित शाख्विग्द व्यबहार होता है जो निषिद्ध 
कर्मों को कराता है, वह भी कलि के स्थान हें। यहाँ 
धर्मात्मा गहस्थ के आजीवकामात्र का. निषेध नहीं दै.] 
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(६) अनत-भउ कपट कठोर निंदा हिसायक्त भाषण 

(७) मद्‌ अर्थात्‌ धन राज झुल आदि का अभिमान । 

(८) बेर--किसीसे द्वेष द्रोहादिक अनर्थाका चिन्तन। 

(६) रज-काम क्रोध लोभ मोह मत्सर आदि वृत्तियों । 
` 'यह सब कलिमल हैं ओर उनके विनाश करनेवाला 
तथा श्री विजय विभति ओर मोकके देनेवाला तरणतारण 
में समर्थ यही गीता शास्त्र है दूसरा कोई नहीं है । इसीके 
अवलोकन द्वारा मनष्यमात्र अपनेसे अपना उद्धार सगम 
कर सकता है, यदि इसको सम्यक विचार ले, तो अन्य 

शाख्रके विचार करने की आवश्यकता नहीं रहती है । 

कलिरुप अधर्म से बचकर, धर्म परायण रहकर 
भगवत्‌ प्राति से अपना ओर दूसरों का भी उद्धार करना 
यही मनष्य जन्म का फल हैं। इसीलिये श्रीभगवान 
कहते हैं “हे अजेन ! इसलिये त योगी हो” मेरा स्मरण 
कर और स्वधर्म रूप युद्ध को भी कर” “समताही (अर्थात्‌ः 
फल में पच्तरहित होकर धर्म पालनही ,योग ६” सुख दुख 
को स्त्र अपने समान देखनेवालाही योगी है” योगयक्त 

'करणवाला सबत्र समदशी योगी सब प्राणियों में 
एक व्यापक आत्मा को, ओर एक आत्मा में कल्पित सब 
भृतो को देखता दै” काये अकाय की व्यवस्था में तुभे 
शाख्नही प्रमाण है (स्वेच्छाचार. नहीं)॥ ३° ॥ सीताराम : 


CC-0. Mumukshu Bhawan Varanasi Collection. Digitized by eGangotri 


&: 
हरिः ॐ तत्‌ सत्‌ ब्रह्मणे नमः॥ 
श्रीमद्गावद्गीता का ध्यान । 


ॐ भगवान नारायण ने आप ही जिसको पार्थ के 
प्रति, वार वार समझाया, पराणों के फत्ता व्यास मुनि 
ने जिसको महांभारत के मध्य में गंथ कर रक्‍्खा, अद्वैत 
अमृत की वपो करने वाली अष्टादश अध्याय वाली 
भगवती, भव विरोधनी भगवङ्गगीते | हे अस्व ! में 
आपका पुनः पुनः ध्यान स्मरण करता हूँ॥ १॥ हे 
. विशाल बुद्धि वाले, खिले कमल पुष्प-के पत्र ( पंखड़ी ) 
के सदृश नेत्र वाले, श्री व्यास भगवान | जिन आपने 
भारत रूप तैल से पर्ण ज्ञान मय दीपक जलाया है, उन 
आपके प्रति नमस्कार हो ॥ २ ॥ 

श्री लक्ष्मी जी जिनकी शरण को प्राप्त हैं तूत वृत्त 
का एक बेत जिनके हाथ में है, ऐसे ज्ञान मुद्रा को धारण 
करने वाले, गीता रूपी अमृत को दुहने वाले, श्री इष्ण 
भगर्वान-के प्रति नमस्कार हो ॥ ३॥. 

सर्व उपनिषद रूपी गाय हैं, उनके दुडने वाले श्री 
गोपाल नन्दन कृष्ण भगवान हैं, पार्थ बछड़ा है, श्रेष्ठ 
बुद्धि बाले जिज्ञास्‌ उस दुग्ध के भोक्ता हैं ( जो ) महान _ 
गीता अपरत दुग्ध है॥ ४ ॥ 
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बसुदेव के सुत श्री कृष्ण देव, जो कंस और चाणूर 
के मारने वाले हैं, देवकी के परम ऑनन्द रूप हैं ऐसे 
जगदगुरु को में नमस्कार करता हूँ ॥ ५ ॥ 

भीष्म और द्रोण रूपी दो तट हैं जिसके, जयद्रथ 
रूपी जल है जिसमें, गान्धार रूपी नील कमल हैं जिसमें, 
शल्य रूपी ग्राइ वाली, कपाचाये रूपी धारा वाली, 
कर्ण रूपी लहरों से व्याप्त, अश्वत्थामा और विकणे रूप 
घोर मकर हैं जिसमें, दुर्योधन रुपी भेंबर वाली, ऐसी 
जो रण रूपी नदी है, श्री केशव देव जिसके पार 


उतारने वाले कैवर्तक ( मण्लाह ) हैं, उसको, पाणडु पुत्रों 


ने, निश्चय करके पार किया ॥ ६ ॥ 


पाराशर यानी व्यास जी के वचन रूप शुद्ध ताल | 


से उत्पन्न, गीता के अर्थ रूप तीब्र गंध वाला, नाना 
आख्यान रूपी केसर वाला, इरि कथा के सम्यक्‌ बोधन 
से समझाया हुआ, जिसको नित्य प्रति ( हर इक दिवस ) 
सज्जन रूपी भ्रमर आनन्द से पान करते हैं ऐसा जो 
भारत रूपी कमल है जो कलि रूपी मल का विनाश 
करता है, सो हम को कल्याणकारी हो ॥ ७ ॥ [ 
जिस श्री भगवान की कृपा, सूक को वाचाल कर. 
देती है, और पंगु को पर्वत लंघा देती है, उस परमानन्द 
रूप माधव श्री कृष्णदेव को में बंदना करता हूं ॥ ८॥ 
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जिसकी, ब्रह्मा, वरुण, इन्द्र, रूद्र, मरूतगण, दिव्य 
स्तोत्रों द्वारा स्तुति करते हैं, वेदों से और अंग पद क्रम 
सहित उपनिषदों से, जिसका साम के गायन करने वाले 
गायन करते हैं, ध्यान में स्थित और उसमें प्राप्त शुद्ध मन 
से, जिसका योगीजन सात्षात्‌ दर्शन करते हैं ( यानी 
जिसको अपरोचा जानते है), देव असुरं के समूह जिसके 
पार को नहीं जानते हैं, उस देव (परमात्मा) के प्रति 
हमारा नमस्कार है ॥ & ॥ इति ध्यानम्‌ ॥ 


हरिः ॐ तत्‌ सत्‌ ब्रह्मणे नमः ॥ 

रथ श्रीकृष्णेमृत रसायनम्‌ प्रथमोऽध्यायः 
धृतराष्टू बोले $-- 

हे संजय! धर्म की भूमि, कुरुक्षेत्र में, युद्ध की इच्छा 
से इकह्ठे हुए, मेरे और पाएड़ पुत्रों ने क्या किया ? (युद्ध | 
किया वा संधि करली, यह पूछने का प्रयोजन है, क्योंकि . 
र्णमूमि के प्रभाव से शान्ति स्थापित हो सकती है (१) 

(यह सुनकर, संजय ने उत्तर दिया +) संजय ने 
: कहा राजा दुर्योधन, तब, पाएडव सेना को, चक्राकार 
रचाई हुई, देख कर, द्रोणाचार्य के पास जाकर यह वचन 
बोले :-॥ २ ॥ 
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हे आचार्य ! इस पाणडु के पुत्रों की बड़ी सेना को 
देखो, आपके वृद्धिमान शिष्य, हुपद के पुत्र दृष्टयुम्न ने 

जिसकी चक्राकार रचना की है ॥ ३ ॥ 
इस सेना में, बड़े धनुपधारी ( वीर ) युद्ध में भीम 
और अर्जुन के समान हैं, युयुधान ( सात्यकी ) विराट, 
आर महारथ द्रुपद ॥ धृष्टकेतु, चेकितान और बलवान जो 
काशी नरेश है, पुरुजित, कुन्तिभोज, और पुरुषों में *ष्ठ 
शैब्य ॥ पराक्रमी युधामन्यु भी और बलवान उत्तमोजा ॥ 
सुभद्रा का पुत्र ( अभिमन्यु ) और ग्रोपदी के सब पुत्र, 

सब ही महारथ हैं ॥ ४॥ ४॥ ६॥ 


__ % रद 
आर जो हमारी सेना के मुख्य उत्तम सेनापति ह्‌ 


उनको आप जान लीजिये हें द्विज श्रेष्ठ! आपके नाम 
स्मरणार्थ में आपसे कइता हूँ ॥ आप स्त्रं और 
भीष्म पितामह, कर्ण भी र युद्ध में जीतने वाले 
कृपाचार्य, अश्वत्थामा, विकणे, भी और इसी प्रकार 
सौमदत्ति॥ ऑर बहुत से शूर हैं जो मेरे लिये जीवन 
त्यागने वाले हैं, नाना शत्रों के चलाने वाले" हैं, 
सबही युद्ध में कुशल हैं ॥ ७॥ ८ ॥ ६ ॥ 

वह हमारी सेना बड़ी है ओर भीष्म द्वारा अच्छी 
प्रकार से रक्षित है परन्तु उनकी यह सेना थोड़ी है, और 
भीम से सुरक्षित है ( इससे दुर्योधन का अपनी बड़ाई से 
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सन्तोप सूचित होता “हैं जो उसके विनाश का हेतु है, : 
` दूसरे टीकाकार पर्याप्त शब्द का अर्थ समर्थ लगाते हैं 
ओर अपयांप्त का अर्थ असमर्थ लगाते हैं, सो इस प्रकार 
हैः) वह हमारी सेना उमय पक्षी भीष्म पितामह से 
सुरक्षित है ( इसलिये ) असमर्थ है परन्तु उनकी यह 
सेना समर्थ है भीम से सुरक्षित हैं ॥ १० ॥ 

संपूर्ण अपने २ स्थानों में आप सब ही तो, अपने 
अपने नियत विभाग. के अनुसार स्थित होकर, चारों 
ओर से भीष्म पितामह की ही रक्षा करो ( उनकी 
रत्ता से हमारी रक्षा हे) ॥ ११॥ 

उस दुर्योधन को, पुण इषित करते हुए, कौरबों के ' 
वृद्ध भीष्म पितामह ने, सिंहवत्‌ उच्च शब्द करके, प्रताप 
वाले, अपने शंख को बजाया ॥ १२॥ 

तब शंख ओर भेरी ओर ढोल, ताशे, गोमुख; 
एक साथ ही, सव ओर से बजे, बह शब्द बड़ा (ज़ोर का) 
हुआ ॥ १३॥ -; 

तब श्वेत घोड़ों से जुड़े हुए बड़े रथ में, बैठे. हुए 

श्री कृष्ण और अजेन ने भी, अपने अपने दिव्य शंख 
बजाये ॥ १४ ॥ 

हृषीकेश ने पांचजन्य नाम का शंख बजाया, 
धनंजय अजुन ने देवदत्त शंख को बजाया, और भयंकर 
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| Pe करने वाले, चीते के सदश कमर वाले भीमसेन ने, अपना 
| वड़ा शंख पॉएड नाम वाला बजाया ॥ १५ ॥ 
कती के पन्न राजा यधिष्ठटिर ने अनन्तविजय नामक 
शंख को वजाया और नकुल तथा सहदेव ने अपने सुघोप 
आर मंणिपष्पक नामक शंखों को बजाया ॥ १६॥। 
परम धनषधारी काश्य ने ओर महारथ शिखंडी ने 
धष्टय्रम्न ने, विराट ने, तथा अन्यां से न जीते जाने 
बाले सात्यकी ने, ॥ हुपद ने, ट्रोपदी के पुत्रों ने, ओर 
सभद्रा के पत्र बड़ी भजा वाले अभिमन्य ने, हे राजन्‌ ! 
सव ओर से अपने जद्ा जदा शंखोंको बजाया |। 
१७॥ १८॥ २ 
न 
उस बहुत बड़े शब्द ने, आकाश ओरश्वी' को भी 
पण करते हुए, धतराष्ट्र के पत्रों के हृदयों को, फाड़ 
डाला ॥ १६ ॥ 
. तब धृतराष्ट्र के पुत्रों को खड़े हुए देखकर, शख्नों का 
" चलना आरंभ होते इए, कपि के चिन्ह की ध्वजाधारी, 
पाएड .पत्र अजेन ने, अपने धनष को उठाकर ॥ हे 
राजन्‌ हृषीकेश से तब यह बचन कहा ॥ अजेन बोला ॥ 
हें अच्यत | मेरे रथ को दोनों सेनाओं के मध्य में खड़ा 
कर दो ॥ २० ॥ २१॥ 
ज़हां तक में, युद्ध की इच्छा से खड़े हुए वीरों को, 
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भले प्रकार देख सकूँ, कि इस रण संग्राम में, मुझे 
किन के साथ युद्ध करना होगा ॥ २२ ॥ 

जो यह, यहां, एकत्र हुए हैं, उन युद्ध करने की 
इच्छा वालों को में देखलं ; जो, दुवृद्धि वाले, धतराष्ट्र के 
पुत्रों की, युद्ध में भलाई करने की इच्छा बाले हैं ॥ २३॥ 

संजय चोलाः हे भारत ! घंघर वाले केशधारी 
अजनः के ऐसा कहने पर हपीकेश भगवान ने, दोनों 
सेनाओं के मध्य में, उत्तम रथ .को खड़ा करके ॥ 
भीष्म द्रोण आदिकों के सन्मुख आर सव राजाओं के ` 
सामने ( रथ स्थित करके ) पाथं से कहा, कि इन एकत्र 
हुए कॉरवों को देखो ॥ २४ ॥ २५ ॥ 

वहां पाथं ने, स्थित, पिता फे भाइयों को, पितामहो 
को, आचायोँ को, मामाओं को, भाइयों को, पत्रों को 
पात्रों को ओर मित्रों को देखा ॥ २६ ॥ | 

ससुरों को, ओर उपकार करताओं को भी दोनों 
सेनाओं के मध्य (देखा ) वह कुन्ती पत्र: अजेन, 
उन भब, संवंधियों को स्थित देखकर ॥ परम मोह से 
भर कर, दुखी होकर, यह षोला ॥ अजेन -ने कहा; 
है कृष्ण | युद्ध करने को पणं रूप से समीप स्थित, इन 
संवंधियों को देखकर ॥ मेरे गात्र के अंग ढीले हुए 
जाते हैं ओर मुख सखा जाता है, मेरे शरीर में पीड़ा भी 
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-कम होती है और रोमाश्व खड़ाहोता है ॥२७॥२८॥२६॥ 

गाए्डीव धनष हाथ से गिरा जाता है और त्वचा भी 
बहुत जल रही है, में खड़ा नहीं हो सकता हूं ओर मानो 
मेरा मन भटक रहा है ॥ और हे केशव ! में उलटे चिन्ह 
देख रहा हूं और युद्ध में संवन्धि बरे को मार कर, श्रेय 
को ( अनुसारी) नहीं देखता हूँ (न शास्रानुसार न 
स्वानुभव से न शिष्टाचार से, स्वजन हनन, किसी प्रकार 
से भी किसी के अनसार, में नहीं देखता हूं )।३०।३१॥ 

हे कृष्ण! न मझे विजय चाहिये और न राज्य और 
सुखों की इच्छा है, हे गोविन्द! इमो राज्यसे क्या प्रयोजन 
है ओर भोगों द्वारा जीने से कया है ॥ जिनके लिये 


~ 


हमको राज्य, भोग और स॒खों की इच्छा थी, वे स्वजन : 


प्राणों ओर धनों को त्याग कर, यद्ध में, यह खड़े हैं ॥ 
आचाय, पितर, पुत्र और तेसेही, पितामह, मामा, ससुर, 
पोते, साले और संबंधीगण ॥ हे मधुसदन ! मारते हुए 
/ इन्हों को, मैं मॉरनेकी इच्छा नहीं करता हूं त्रिलोकी 
के राज्य के लिये भी नहीं, भला प॒थवी के लियेः तो 
क्या? (में इनको मारने की इच्छा करूंगा! अर्थात्‌ नहीं 
करूगा) ॥ ३२ ॥ ३३।।३४॥। ३५ ॥ 
धृतराष्ट्र के पुत्रों को मार कर, हे जनादन! हमको 
क्या प्रसन्‍नता होगी अथवा हमारा क्या भला होगा, इन 
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' आतताइयों को ( निष्प्रयोजन निरपराध घोर घात करने 
वालों को ) मार कर हमको पाप का ही आश्रय लेना 
होगा ॥ इसलिये हमें अपने वन्धवर्ग धंतराष्ट के पत्रों को 
मारना उचित नहीं है क्योंकि हे माधव ! स्वजनों को मार 
कर भला इम कसे सुखी होंगे! (अर्थात कदापि न होंगे) 
॥३६।।३७॥ 

यद्यपि यह कोरय, लोभ से मारे इए चित्त बाले 

` होने से, कुलघात से किये हुए दोष को और मित्र की 
हिन्सा के पातक को, नहीं जानते हैं ॥ परन्तु, हे जनादन! 
झुल के यात से कियेहुए दोष को भले प्रकार जानने वाले 
हम लोग, इस पाप से हटजाना, केसे न जाने?।।३८।।३६॥ 
कुल के नाश होने से सनातन जो कुल के धम हैं वे 
अत्यन्त नष्ट होजाते हैं, धर्म के नाश होने से, संपर्ण झुल 
को अधर्म भी दवा लेता. है॥ हे कृष्ण | अधम की बढ़ती 
से, कुल की ख्नियां अत्यन्त दूषित होजाती हैं और स्त्रियों 
के दुष्ट होने से, हे वष्णी कुल वाले भगवान, वर्णों का 
धमविरुद्ध मिलाव होजाता है॥ वर्णों का मेल, कुलघातकों 

'के कुल के नरक प्राप्ति के लिये है, क्योंकि, उनके पितर. 

पिएड और जल की क्रिया से लप्र हो कर, पतित हो 

जाते हैं अर्थात्‌ नरकों में जा पड़ते हैं ॥४०॥४ १॥४२॥ 

कुलघातंकों के, इन वर्ण संकर वनानेत्राले दोषों से 
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सदा के जाति के धर्म और डुल के धर्म, नष्ट होजाते हैं॥ 
हे जनार्दन ! जिनके झुल के धर्म नष्ट होगये उन मनुष्योका, 
नरक में नियत निवास होता है ऐसा हमने गुरु शास्त्र के 
अनुसार सुना है ॥ बड़ा आशर्य है, खेद की वात है! हम 
महान पाप करने को, दृढ़ निश्चय ठाने हुए हैं कि, जो 
राज्य सुख के लोभ से, स्व संबन्धियों के इनन करने को 
उद्यम शील हैं ॥३२।४४।।४४५॥ 

उलट कर विरोध परिहार न करने वाले मुझ 
श्न रहित को, शख्नों को हाथों में लिये धृतराष्ट्र के पुत्र, 
यदि रण में इनन करदें तो मेरे लिये बहुत भला हो।॥४६॥ 

संजय ने कहाः- अजुन इस प्रकार कथन करके,वाणों 
सहित धनुष को पटक कर, शोक से दुःखित मन होकर, 
रणभूमि में, रथ के पीछे की ओर, बैठ गया ॥४७॥ 

इति अजुन विषाद्‌ योगो नाम प्रथमोऽध्यायः॥ 


(३० तत्‌ सत्‌, यह श्रीमद्भगवद्गीता उपनिषद, ब्रह्मविद्या 
योगशाख्र के, श्री ऋष्णाजुन संवाद में अजुन विवाद 
योग नाम प्रथम अध्याय की “ श्रीकृष्णामृत रसायन ” 
नामक हिन्दी भाषा टीका पूर्ण हुई)॥ संपूर्ण गीता के 
उपदेश का यह तात्पय्य हैः देह भोग और संबंधियों में 
दुःख और दोषों के दशन से वेरांग होता है, परन्तु यद्यपि 
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वैराग होता है तथापि सर्वथा इनके संसर्ग का त्याग 
स्वाधीन नहीं है, किन्तु पव अध्ष्ठ के आधीन है, इस से 


"विषाद होता है, अथवा किंकत्तव्य विमू होने से विषाद 


अर्थात्‌ चिन्ताजन्य खेद होता है, तव जिज्ञासा होती है, 
और गुरुकी शरण होकर यथावत्‌ ज्ञान को प्राप्त होता है, 
यही बात आग अध्यायो में कहते हैं :-- 

3० नमो भमवते वासुदेवाय ॥ . 


अथ इितीयोऽध्यायः॥ 
संजय ने कहा १-- 
इस मकार मोह से .युक्त, आँसू भरे हुए व्याकुल 
नेत्र वाले शोकवान उस अजुन से, श्री मधुसूदन 


. भगवान, यह वाक्य बोले ॥ १ ॥. 


श्री भगवान ने कहां;-- हे अर्जुन, रणभूमि में 
उपस्थित हुए तुझको, अनायं पुरुषों से सेवित, स्पर्ग 


' बजित, अपयशकारी, यह मलिनता.कहाँ से आई १॥२॥ 


` "हें पार, नपुंसकता कों मत प्राप्त हो; यह तेरे योग्य 


नहीं हैं, हे (परं, शत्रु को तपाने वाले) परंतप, हृदय की 
- इस नीच दुबंलता को त्याग के उठ खड़ा हो ॥ ३॥ - 


अजुन ने कहाः-हें मधुसूदन, हे. शत्रु नाशक 
भगवान, संग्राम में, पूजा के योग्य भीष्म और द्रोण से, 
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| 
' < 
में बाणो से, कैसे प्रतियद्ध करूँ (केसे सामने उने | 
वाण माह) ॥ ४॥ 
क्योंकि, महानभाव गरुणनों को न मारकर तो, इस 
संसार में ( निंदित ) भित्ता का अन्न भी खाना, भरे 
धन की कामना वाले गरु जनों को मार कर ता, यहां 
ही, रुधिर से समे हुए, भोगों को भोगना है ॥ ५ ॥ 
.. यहभी ह नहीं जानते हैं, कि हमारे लिये 
कौनसा पचत श्रेष्ठ है ( भित्ता माँगना अथवा रुधिर लिप्त 
भोग भोंगना ) और फिर हम उनको जीतंगे अथवा वे 
हमको जीतेंगे, (यह भी संदेह ही है), जिनको मार कर. 
हम जीना ही नहीं चाहते हैं, वे धृतराष्ट्र के पुत्र सामने 
खड़े हैं ॥ ६ ॥ 
( पूं शोक मोह यक्त चित्त का आकारं दिखाकर, | 
अवअजेन, जिज्ञास होकर आत्मोद्धार के लिये शिष्यभाव 
को प्राप्त होकर,-शरणागत हुआ, प्रार्थना करता है, यह 
गरु सुख होने की बैदिक रीति है सो दिखाते हैं :-- ) 
मोह की दीनता रूप दोष से नष्ट स्वभाव, धमं के 
प्रसंग में अत्यन्त मोहित खि बाला, में आप से प्रोक्त 
प्रश्न को करता हूँ, में आपका शिष्य हूँ, बुझे उपदेश करो, 
में आपकी शरण हूँ, जो निश्चय श्रेय हो ( कल्याणकारी 
हो) वह झुझ को कहिये॥ ७॥ . ., . ‰, 
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/ ` .पृथ्वी में, बिना शत्र के, राज्य, भोग संपत्ति को 
र देवताओं के स्वामीपने को ( इन्द्रपद को ) पाकर 
भी, जो उपाय, मेरी इन्द्रियों के सखाने बाले शोक को 
दूर करे, सो में नहीं देखता हूँ॥ =॥ . 

- संजय ने कहा :--हपीकेश से ऐसे कह कर, जित 
निद्रा, शत्रु तापन, अर्जन, “में नहीं लइंगा” यह कह 
कर वस चप हो गया ।। ६ ॥ 

हें भारत, हृषीकेश, दोनों सेनाओं के वीच में, 
शोक ग्रस्त, उस अजुन से हँसते हुए से (उपहास करते 
हुए ) यह वचन वोले.॥.१० ॥ 

श्रीभगवान ने कहा :--( हें अर्जन, यह तेरा विवेक : 
नहीं हे न दयालुता है किन्तु मोह है यह कहते हैं ;--.) 
तू अशोच्य जनों का (आत्म दृष्टि से अविनाशी और 
शरीर दृष्टि से स्वधमं में प्रवत्त इस लिये सर्वथा शोकःके 
अयाग्य भीष्म ट्रोणादिकों का) शोक करता है और 
ज्ञानियों. के बचनों को बोलता है (कुल घात से दोष 
होताः हैं, खरी दुष्ट हो जाती हैं, बर्ण संकर होता है; पितर 
नरक में पड़ते हैं, आतताइयों फो भी मारना हिंसा::हैः 


' अधमं है, इनके बिना हमको राज्य से;क्या, सख भोग सें 


क्या है, पज्यवरों के रक्त से लिप्त भोगों का क्या फरनां 
है, भित्षा:मांगनों ही इससे. तो . भेऽ है इत्यादिक धर्म 
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वैराग, त्यांग, ज्ञान कैसे बचन हैं इनको कहता हे ) 
ब्रह्मज्ञानी लोग गतप्राण अर्थात्‌ मरे हुए जनों का और 
(पीछे रहे हुए) जीवते रहें पुरुषों के लिये शोक नहीं 
करते हैं ॥११॥ 

(क्योंकि आत्मा अमर है सब देहों में एक हे सत्य है 
नित्य है इसंलिये अशोच्य है यह कहते हैं) (तत्‌ पद) 
कभी मैं न था, (त्वं) त्‌ न था, यह राजा लोग न ये) 
ऐसा तो है .नहों, और हम सब ( अंसि एक रूप ) इससे 
पीछे आगे को न होंगे, ऐसा भी नहीं है॥ (आहं, तवं, इमे, 
चयं, देह दृष्टि से अविद्या कल्पित भेद हैं वस्तुतः अनुगत 
आत्मा एक है, यह कहा, अब यह बतलाते हैं, कि देह 
उपाधि के परिवर्तन से आत्मा नहीं बदलता हैः-)॥१२॥ 

. जैसे इस देह में, देह वाले आत्मा की, कुमार, युवा, 
जरा हैं (देह की अवस्थायें आत्मा में मान ली हैं) ऐसे 
ही, दूसरे देह की भी प्राप्ति होती है, उसमें, धीर पुरुष 
( सांवधान ज्ञानी ) मोहित नहीं होता है ॥ १३॥ 


सरदी, गरमी, सुख दुःख देने बाले हैं, आने जाने वाले 


हैं, अनित्य हैं, हें भारत, उनको सहन करो (६ंद्र, सहन 
किये बिना, अनिवाय हैं यह तात्पर्यं है )॥ १७.॥ ' 
(तितिज्नु ही मोक्ष का अधिकारी है, यह कहते है) 
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क्योंकि, हें पुरुष श्रेष्ठ, दुःख सखः में समान, जिस धीर 
पुरुष को, यह विषय संयोग, पीड़ित नहीं कर सकते हैं 
चह, मोत्त के योग्य (अधिकारी ) है ॥ १४ ॥ 

(अनात्मा) असत्‌ की तो सत्ता नहीं है और 
(आत्मा) सत्‌ का अभाव नहों होता. है, दोनों सत्‌ 
असत्‌ का निर्णय, तत्वदशां (ज्ञानी) जनों ने, देख 
लिया है ॥ १६॥ 

(आत्मा जो परमात्मा रूप “तत्‌” पद का लक्ष्य है 
और जो “सब”? पद जीव का लक्ष्य भी हैं, सो नित्य है, 
इस लिये अशोच्य है यह कहते हैं!--) 

जिससे यह सब (पट तन्तुवत्‌) व्याप्त है, 
परमात्मा को तो अविनाशी जानो, इस अविनाशी का 
विनाश कोई कर नहीं सकता है॥ नाश रहित, उपमां 
रहित, नित्य, शरीर वाले आत्मा के, (कल्पित) यह 
सब शरीर नाश होने वाले कहे हें, इसलिये हे भारत, 
यद्ध कर (स्वधर्म पालन कर, सब स्व स्व धमो का 
उपसच्तक, यद्ध है सो जान लेना )॥ १७ ॥ १८॥ 

(आत्मा न तो करता है न क्रिया का विषय, कमे 
रूप है यह कहते हैं :--) 

जो इस आत्मा को मारने वाला जानता है ओर 
जो इसको मारा हुआ मानता-है, वे दोनों. नहीं जानते है. 
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(अज्ञानी हैं) यह आत्मा न. मारता हैं न मारा जाता है 
(किन्तु नित्य अमर हें )॥ १६ ॥ ... 

यह आत्मा (षट विकारों,से रहित है.) कभी भी 
नहीं जन्मता है ( जन्म मरण. विकार रहित) न मरता हे 
अथवा यह आश्मा अव होकर फिर होगा यह भी नहीं 
( इससे .अस्ति रूप तीसरे २) विकार का निषेध 
जानना) यह अजन्मा, नित्य है (बृद्धि विकार से रहित 
है., सदा रहने वाला है (अपक्षय विकार से रहित है), 
परातन है, (त्रिपरिणाम से रहित दै) शरीर के मारे 
जाने से मारा नहीं जाता है (विनाशी पट (६) विकार 
वाला नहीं है) ॥ २० ॥ 

हे पार्थ, जो पहप इकत नित्य, अज, निरवयव अवि 
नाशी आत्मा को जानता है (कि यह में हूँ) वह पुरुष,किस 
प्रकार, किस को मरवाता है किसको मारता है ( क्योंकि 
आत्मा तो किसी क्रिया का आश्रय करता, अथवा 
विषय होने वाला ही नहीं हे ) ॥ २१ ॥ 

जसे मनष्य जीणो बख्नों को त्याग कर, अन्य नगरीन 
वस्रों को ग्रहण कर लेता है, इसौ प्रकार, देही आत्मा, 
जीणो (पुराने बोदे होने वाले) शरीरों को त्याग कर अन्य 
नवीन शरीरों.को प्राप्त होता है (एक देही के यानी 
नित्य आत्मा के अनन्त कल्पित शरीर होते ही रहते हैं 
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शोक का क्या काम है )॥ २२ ॥ 

इस आत्मां को श्र छेदन नहीं कर सकते हैं, न 
इस आत्मा को अग्नि जला सकती है और न जल 
गीला कर सकते हैं, न वाय सखा सकता है ॥ 
( ऐसा क्‍यों है सो कहते हैं ;-- ) यह आत्मा अब्द है 
छेदन क्रिया का अविषय है, यह आत्मा दाह्य हे 
अर्थात्‌ जलाया ही नहीं जा सकता है, भिगोने के अयोग्य 
है और सुखांया भी नहीं जा सकता है, यह आत्मा है 
ही नित्य, सर्वे व्यापक है, कूटस्थ है, अचल है, सनातन 
हैं ॥ (यह आत्मा, अनात्मा जलादिक का विपय नहीं हो 
सकता यह कह कर अब कहते हैं कि आत्मा सचत मन 
इन्द्रियों का भी विषय नहीं है !-) यह आत्मा अव्यक्त है 
(अर्थात्‌ इन्द्रियां से इसका प्रत्यक्ष नहीं होता है) यह 
मन के चिन्तन का विषय नहीं है ( क्योंकि मन भी 
इदंता रूप अनात्मा को ही विषय करता है ) यह आत्मा 
` निर्विकार कहलाता है (घटवत्‌ किसी का कार्य नहीं है) 
. इसलिये इस आत्मा को ऐसा जानकर, तुमको फिर फिर 
शोक करना उचित नहीं हे ॥ २३ ॥ २४॥ २४॥ 

और जो (अन्याय के बल से वा हठ से ) तुम इस 
आत्मा को सदा जन्मता और सदा मरता मानते हो, तब 
भी, हे बड़ी भुजा वाले अजुन, तुम्हें इस प्रकार शोक 
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| 
नहीं करना चाहिय ॥ क्योंकि जन्मे हुए की मत्यु अटल 
है, और मरे हुए का जन्म लेना निश्चित ( अनिवाय) है 
इस वास्ते अनिवार्य विषय में, तुमको शोक करना योग्य 
नहीं है॥ सव प्राणी आदि में, अर्थात्‌ देहोत्पत्ति से 
प्रथम, अव्यक ( अशरीर ) होते हैं, ओर मर कर भी 
अशरीर होते हैं, मध्य में (केवल जीवन दशा में) सशरीर | 
भासते हैं, उन श॒रीरों के विषय में क्या शोक हैं १ (कुछ 
भी शोक कर्तव्य नहीं है ॥ २६ ॥ २७ ॥ २८ ॥ 

(अब आत्मा के ज्ञान की आशर्यरूपता और दुलभता | 
को कहते हेः) कोई ही ज्ञानी इस आत्मा को (निर्विशेष 
रूप से ) आश्रय की न्याई' साक्षात्कार करता है, ओर 
चेसे ही, दूसरा कोई ( कुशल ज्ञानी वक्ता) इस आत्मा 
को आश्रय की न्याई' (सामान्य विशेष भाव से रहित 
अद्वितीय अखएड अनन्त छप) कथन करता हे,ओर दूसरा 
(कोई ही तीब जिज्ञास ), इस आत्माको आश्चर्य की न्याई | 
(चकित होकर) सनता है, और कोई २ ( निर्भाग्य परुप, 

भूत भविष्यत्‌ वतमान किसी पाप की रुकावटों भाला) 
सुन कर भी, इस आत्मा को नहीं जानता है ॥ २६॥ 
(सब के देहों में आत्मा निस्य सत्य एक अमर है, 
इस लिये अशोच्य है यह कहते हैं :-) 
है भारत, यह आत्मा सब के देह में सदा अवध्य हैः 
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( अमर है ) इसलिये तुम, सबही प्राणियों के लिये, शोक 
करने को अयोग्य हो (अर्थात्‌ किप्ती भी प्राणी के 
विषय में इम या कोई जन या तुम, शोक नहीं कर 
सकते हो ) ॥ २० ॥ 
(अब स्वर की दृष्टि से भी कमं करना ही शरेष्ठ है, 
न करना पाप हैं यह कहते हैं:--) स्व॒धर्म को विचार कर 
भी, हुक भयभीत होना योग्य नहीं हैं क्योंकि धर्मयक्त 
युद्ध से शरे और (निन्दित भिन्ताटनादि) कर्म क्षत्रिय के 
लिये नहीं है॥ और, देवयोग से स्म्रयं ग्राह; स्वर्गके खले 
द्वार, ऐसे युद्ध को, भावी सुख भोगने बाले भाग्यवान, 
क्षत्रिय ही, हे पार्थ प्राप्त होते हैं ॥ और जो त॒ इस धर्मयक्त 
संग्रामको न करेगा. तो, स्वधर्मका और यश का विनाश 
करके 02 को ही प्राप्त होगा ॥३१॥३२॥३३॥ 
(ओर सुनो+--) ओर लोग भी, सदा, तुम्हारे अप- 
यश का कथन करेंगे, और अपयश - माननीय पुरुष के, 
मरण से भी बढ़कर होता है ॥ ३१४॥ - | 
' हर के मारे रण से उपराम होगया (बैठ गया), 
महारथी लोग. तु्े ऐसा मानेंगे, जिनको त्‌ बहु माननीय 
हुआ “है, उनमें ही हलके पने को प्राप्त होगा ॥ ३५ ॥ 
ओर तेरे बेरी, तेरे असामथ्य की निन्दा करते हुए, 
बहुत से न कहने योग्य वचनों को कहेंगे, उससे अधिक 
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दुःख भला क्या होगा १ ॥ २६॥ 

यदि मारा गया तो स्वग को प्राप्त होगा अथवा जीत 
कर पृथवी के राज को भोगेगा (उभय पत्ता में सुखही है) 
` इसलिये हे इन्ती पुत्र अर्जन, युद्ध के लिये निश्चय वाला 
होकर, उठ खड़ा हो ॥ ३७॥ 

(स्वरधम युद्धसे इस प्रकार पाप न होगा, यह कहते 
हैं:-) सुख दुख, लाभ अलाभ, जय ओर पराजय, 
इनको समान समझ कर, तव युद्ध के लिये उद्योग कर, 
इस प्रकार तू पाप को नहीं प्राप्त होगा (कुछ भी क्यों न 
हो स्वधर्म पालन करना अनिवार्य है इसलिये कर्तव्य है, 
इस बुद्धि से किया हुआ सव कर्म, निष्पाप होता है यह 
कहा) ॥ ३८ ॥ 

हे पार्थ, यह ज्ञान के विषय में बुद्धि (विचार की बात) 
कही, अब कर्मयोग में, इसी बुद्धि (विचार) को तू सुन, 
जिस बुद्धि से युक्त हुआ, तू कर्म के बंधन को 
तोड़ेगा ॥ ३६ ॥ 

इस निष्क्राम कर्म योग में, आरम्भ किये हुए कमं 
का नाश नहीं होता है, न उल्टी हानि पाप, प्रायश्चित की 
संभावना है, इस धर्म का थोड़ा भी (अनुष्ठान) महान 
भय रूप संसार से, (चिचशुद्धि पूर्वक ज्ञान द्वारा) रक्षा 
कर देता है ॥ ४० ॥ 
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हे इरुनन्दन अर्जुन, इस मोक्ष मार्ग में निश्चयात्मक 
बुद्धि एक ही है, (निष्काम कर्म से चित्त की शुद्धि द्वारा 
ज्ञान होकर मोक्ष होता है यह एक ही व्यवसायास्मिका 
बुद्धि है) अज्ञानी जनों की वृद्धियाँ वहु शाखा वाली 
आर वे अन्त होती हैं ॥ ४१॥ 

हे पार्थ अजुन, अज्ञानी, वेद के अर्थवाद में प्रीति 
वाले (मन्त्र अनुष्ठान से फल के लोभ दिखाने वाले वेद 
वाक्यों में रति वाले) और अधिक कुछ नहीं है ऐसा कहने 
वाले, सकाम तथा स्वर्ग परायण लोग, जन्म कर्म फल, 
को देने वाली, बहुत सी विशेष क्रिया वाली, भोग और 
ऐशर्यं की प्राप्ति के लिये, जिस, इस पुष्पवत्‌, खिली 
रोचक वाणी को, बढ़ाकर कहते हैं॥ उस बाणी से, ठगे 
हुए चित्त वाले, भोग ऐश्वर्य में आसक्ति वाले जनों के 
अन्तःकरण में सत्य वस्तु के ज्ञान की एक निश्चय वाली, 
बुद्धि नहीं होती है ॥ ४२ ॥ ४३ ४४ ॥ 

वेद्‌, तीनों गुणों (और उनके कार्य संसार) को, 
निरूपण करने बाले हैं, हे अमन, तू तो, तीनों गुणों से 
अतीत हो, इन्द्र रहित हो, नित्य सस्य अर्थात्‌ परमात्मा 
में स्थित हो, अप्राप्त की प्राप्ति और रक्षा की चिन्ता से 
रहित हो, आत्मा परायण हो ॥ ४२ [ 

(वेदों में ब्रह्मज्ञान अत्यन्त गुह्य रूप से है, इसलिये 
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कर्म वाहुन्यता के कारण, कर्म काएड की ही, वेदों के 
नाम से गीता में कही हुई कर्मों के रोचक बाद की, और 
अल्पफलता की, उक्तियां है) ॥ 

(जैसे) जितना जितना प्रयोजन, एक एक अल्प 
जलाशय से, सिद्ध होता ह उतना सब प्रयोजन 
सब ओर से परिपर्ण जल वाले समुद्रादिक से सिद्ध हो 
जाता हे, (इसी प्रकार) सवं वेदों में (कहे, एक एक 
क्रिया के अनष्ठान से) जितना जितना अल्प प्रयोजन 
सिद्ध होता है, उतना संव, ज्ञानी त्राण को सिद्ध हो 
जाता ह॥ ४६ ॥ 

(तङ मैं ज्ञानी क्यों न बनं, घोर कमं जाल में क्यों 
फंस इस प्रकार यदि अजेन की शंका हो शे उसका 
समाधान कहते हैं कि अभी पणेतया चित्त शुद्ध न होने 
से) (१) तेरा कर्म में ही अधिकार हे, (२) फल में 
कदाचित्‌ (किसी प्रकार से भी अधिकार) नहीं है, (३) 
कर्मफल की इच्छा वाला त॒ मत हो, (४) तेरी, कमंत्याग 


में भी, प्रीति न हो॥(इन चार सत्रों के रूप में भगवाभका. 


उपदेश है और बिना निष्काभ कम किये ज्ञान के योग्य 
चित्त शुद्ध नहीं होता, चाहें भगबत दर्शन क्‍यों न होजावे 
यह दिखाया) ॥ ४७॥ 

हे धनंजय, फल की आसक्ति को त्याग कर, फल 
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की प्राप्ति अपाप्ति में समान होकर; निष्काम कर्मयोग में 
स्थित हुआ, कर्मों को कर, क्‍योंकि. समता भाव ही योग 
कहलाता हे ॥ ४८ ॥ 

हैं धनंजय, समत्व बुद्धि रूप ज्ञान योग से, सकाम 
कम अत्यन्त निरृष्ठ है, त समत्व वद्धि ज्ञान की शरण 
को प्राप्त हो, फल की इच्छा वाले अनुदार (कंजस/ होते है 
(फल मात्र नहीं त्याग सकते इसलिये कृपण हैं ॥४६ 
| समत्व बद्धि यक्त पुरुष, पण्य पाप दोनों को, यहीं 

त्याग देता है, इस वास्ते तू योग के लिये प्रयत्न कर, 
निष्काम कमे योग, कर्मों में चोतुय है (वंध निवत्तक है) 
॥ ५० ॥ 

(किस लिये १) क्‍योंकि समत्व बृद्धि योग से यक्त, 
वृद्धिमान ज्ञानी जन, कम से उत्पन्न फलों को त्यांगकर 
जन्मरूप बंधन से सदा के लिये अत्यन्त मुक्त हुए, 
अविद्यादि दोष से रहित, परंपद को प्राप्त होते हैं ॥५१॥ 

: जब तेरी बृद्धि अविवेक रूपी कीचड़ (मलिनता) 
को, अत्यन्त तर जावेगी, तव त (इस लोक के) सने हुए 
र (परलोक के) सुनने योग्य, उपदेशों से अथवा फलों 
` से, बराग को प्राप्त होजावेगा॥ जब - श्रुतियों के नाना 

वाद्‌ से बिचलित हुई, तेरी बुद्धि, निश्चल (अथांत्‌ः 
संशय रहित) होकर (वि्तेप रहित) अचल हुई, परमात्मा 
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में स्थित होगी, तब तू योग को (अर्थात्‌ विवेक प्रज्ञा रूप 
समाधि को) प्राप्त होगा ॥ ५२-॥ ४३ ॥ 

अजेन ने कहा; 

हें केशब, समाधि में स्थित, स्थिरवद्धि वाले पुरुषके 
(१) क्या लक्षण हें, स्थिर मज्ञा वाला (व्य॒त्थान हुवा२ ) 
(२) केसे संभापण करता है, (३) केसे बेठता है, ओर 
(४) कैसे गमनादि क्रिया को करता है ॥ ५४ ॥ (इन 
चारों प्रश्नों के उत्तर को कहते हैं :--) 

श्री भगवान ने कहा :— 

हे पार्थ, जब, मन में प्राप्त सव भोगों की इच्छाओं 
को, परुष (संस्फार सहित) त्याग देता है, आत्मा द्वारा, 
आत्मा में ही सन्तुष्ठ ( सखी ) होता है, तब बह स्थित 
प्रज्ञा वाला कहलाता है ॥ (यह समाधि परायण का 
लक्षण कहा, अब उत्थान हुए स्थित प्रज्ञ का लक्षण 
कहते ह्‌) 

दुःखों में क्ञॉम रहित मन. ( हाय में बड़ा पापी हूँ, 
में मर गया, युके धिकार हे, इत्यादि ताप से रहित) 
स॒खों में तृष्णा से रहित (सुभे यह धन मिल जावे, :मेरे 
पत्र त्री वड़े योग्य हों, पोत्र हो जावे इत्यादि सखों की 
इच्छा से रहित ) राग; भय और क्रोध से रहित; युनि 
(मनन शील ध्यानी ) स्थित बुद्धि वाला कहलाता है ॥ 
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जो सत्र स्नेह से रहित है (सेवा रक्षादि कर्तव्य से 
` बिप्रुख नहीं है केवल स्नेह रहित है) उस उस शुभ वस्तु. 
को प्राप्त होकर प्रसन्न महीं होता है ( अनकूल. पंत्रादिक 
की प्रशंसा नहीं करता है) अशुभ को रापत होकर द्वेष .. 
नहीं करता (प्रतिकूल की निन्दो नहीं करता है) अर्थात्‌ 
मौनवत्‌ रहता है, उसकी बुद्धि स्थिर होती है ॥ (यह 
केसे बोलता है इस प्रश्न का उत्तर कहा अब आगे कैसे 
स्थित होता है इस प्रश्न का उत्तर कहते हैं ;---.) 

जब यह विद्वान्‌ कछवेके अंगों की न्‍्याई', सव ओर 
से, अपनी इन्द्रियों को इन्द्रियों के विषयों से समेट.लेता है 
तब उसकी बुद्धि स्थिर होती हे ॥ ५४।४६।।५७॥।।१८॥ 

(मनःका रस न गया तो इन्द्रियां के रोकने से. 
क्या लाम, इस: शंका का निवारण करते हैं: ) 
निराहार ( किसी २ इटधारी, मूढ, तपस्थी अथवा - 
रोगी ) पुरुष के भी: बिषय छूट जातें: हैं( परन्तु) रस : 
बजितः ही छूटते हैं रस बना रहता है, इस स्थित प्रज्ञ का ` 
तो, रस भी, परमात्मा को सात्षात्हरार करके छूट जाता : 
है (अर्थांत मनकी लालसा भी जाती रहती है) ॥ ५६॥ 

(इसमें क्या कठिनाई है सो कहते है:-- ) हे कुन्ती: 
के पुत्र अर्जुन, क्योंकि, यत्नं शील विद्वान ` पुरुष की, 
चित्त को व्याङुल करने वाली, इन्द्रियाँ यत्न करते हुये 
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भो, वल्लात्कार से मन को हर लेती हैं यानी डिगा देती 
हैं ॥ (इस लिये) (विद्वान) उन सब को सम्यक वश में 
करके, समाहित होकर, मेरे परायण हुआ स्थित होवे, 
क्योंकि जिसकी इन्द्रिया. वश में. हैं उसकी वुद्धि स्थिर 
है ॥ ६० ॥ ६१ ॥ . 

(११ से ३० श्लोक तक त्व॑ं पद कहा, अब पूर्वोक्त 
श्लोक में.“मरपरः” से जो तत्‌ पद कहा है उसी का 
अगले ७ से १२ अध्याय तक सविस्तार कथन करंगे ) 

विषयों को चिन्तन करते हुए पुरुष का, उन विषयों 
में राग हो जाता है, राग से (अर्थात्‌, अनुकूलता के 
संस्कार बाले प्रेम से काम अर्थात्‌ भोग की इच्छा का 
बेग उपजता है, काम से ( किंचित रुकावट होने. पर ही) 
क्रोध उत्पन्न होता हैं ॥ क्रोध से अत्यंत अविवेक होता है, 
अविवेक से, (आचार्य और शाख्न से प्राप्त हुई धैय और 
ज्ञान की ) स्मृति चलायमान हो जाती है यानी रान्ति 
हो जाती है, स्मृति की भ्रष्टता से बुद्धि के ज्ञान का नाश 
हो जाता हैं और ज्ञान के नाश से वह, अपने कल्याण 
की ओर से विनाश को प्राप्त हो जाता हैं ॥ (इसलिये | 
विषय चिन्तन रोकना चाहिये)॥ ६२ ॥ ६३॥ . | 

(वही विषय भोग नियमित और धर्मानुकूल हो, तो 
मोज्ञ मद हैं, सोई कहते हैं -) है: कि; जाल 
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परन्तु, विजित मन पुरुष, अपने आधीन, रांग द्रेप 
से वर्जित इई इन्द्रियों से, अन्तिषद्ध विषयों को, भोगता 
. हुआ.प्रसाद को अर्थात्‌ (चित्त की प्रसन्नता स्वच्छता रूप 
शुद्धि को अथवा) स्व॒रूप स्थिति को प्राप्त होता है ॥ 
स्वरूप में अचल स्थितिरूप प्रसाद (यानी बृद्धि की शुद्धि) 
के होने पर, इसके सव दुःखों की निवृत्ति हो जाती है, 
शुद्धचित्त वाले की वुद्धि शीप्रही (आकाशवत्‌ पूणं असंग 
` आत्मा में) भले प्रकार स्थिर होजाती है ॥ ६४ ॥ ६५ ॥ 
. असमाहित पुरुप के (विक्षिप्त चित्त वाले के) आत्मा 
विषयणी वृद्धि नहीं होती है और उस अयुक्त पुरुष के, 
` मन की, आत्मा में स्थिरता नहीं है और विना उपशम के 
शांति अर्थात्‌ निष्ठा कहां है! और बिना शांति अर्थात्‌ निष्ठा 
` के सुख कहां हे(अथांत्‌ ब्ह्मानन्द नहीं प्राप्त होताहे)।६६ 
... क्योंकि जैसे वायू, नाव को, जल में (कहीं से कहीं 
लेजाती है) ऐसेही विचरती हुई इन्द्रियों में, जिस एक 
इन्द्रिय के अनुसार, मन हो जाता है वह मन, उस पुरुष 
' की बुद्धि को (परमार्थ से दूर) उड़ा लेजाता है॥ इसलिये 
हे महाबाहो, जिसकी इन्द्रियां इन्द्रियों के विषयों से सब 
प्रकार से निग्रह कीहुई हैं उसकी बुद्धि स्थिरहे।।६७।।६८ ` 
(अविद्या कॉम कर्म अहंकार ममकार की निवृत्ति 
मोक्ष है और शान्ति है यह कहते हैं) FT 


| 
| 
| 
| 
| 
| 
| 
| 
| 
| 
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जो ( परमाथ तत्व ),. सब प्राणियों के लिये, 
( अज्ञान से ढका हुवा है, इस लिये ) :रात्रिवत्‌ है! उसमें. 
संयमी जागता हैं ( सावधान रहता है ).जिंस अविद्या में. 
सब प्राणी मात्र जागते हैं: (व्यबहार करते हैं) वह. 
-अविद्या, ज्ञानी मुनी के लिये, मानों रात्रि है ( अमवृत्ति ' 
का विषय है) | जिस प्रकार, परिपण, अचल स्थित, ` 
सञ्नद्र में ( नदियों. के अथवा वषां के ) जल प्रवेश करते 
(परन्तु बह शान्त मर्यादा में स्थित रहता हैं), 
प्रकार, जिस स्थित प्रज्ञ के प्रति, सब प्राप्त भोग ( आत्म 
दृष्टि से ) लीन हो जाते हैं ( यानी अपने आधीन नहीं 
करते हें, वह प॒रुष (इये विपाद रहित) शान्ति को मातः 
होता हे, भोगों की कामना वाला ऐसा नहीं होता हं 
(शान्ति को प्राप्त नहीं होता है, न हंष विषाद्‌ रहित होतां. 
है, न विधुक्त होता है)। जो परुष सर्व भोगोंकी इच्छाओं 
को त्यागकर, तृष्णा रहित, ममता रहित, अहंकार रहित, ` 
वर्तता है, वह शान्ति को प्राप्त होता है॥ हे पार्य, यह ब्रह्म 
निशा है इस को पाकर कोई भ्रान्त-नहीं होता है, “अन्त 
. काल में (वृद्धावस्था में भी बा मरण समय) भी इस ब्रह्म. 
में स्थित. हो कर वह . निष्प्रपञ्च ब्रह्म को प्राप्त होता: 
है ६६ ॥ ७० ॥ ७१.॥ ७२॥ 
इति सांख्य योगों नाम द्वितीयोऽध्यायः ॥ ` ` 
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३७ 
इरिः ॐ तत्‌ सत्‌ ब्रह्मणे नमः॥ 


अथ तृतीयोऽध्यायः॥ 
पीछे दूसरे अध्याय में, अलग अलग दो निष्ठा 
दिखलाई, एक ज्ञान निष्ठा, दूसरी क a निष्ठा ॥ 
(१) “अशोच्यानन्वशोचर्त्वं” से “स्वधर्मपिचावेक्तय”” 
तक, जो परमार्थ आत्म तत्व का निरूपण किया है, सो 
“सांख्य” है ॥ इस से जो आत्म विषयणी बुद्धि होती 
है, सो सांख्य वुद्धि है, अथवा ज्ञान योग वा ज्ञान निष्ठा. 
कहलाती है, और ऐसी बुद्धिवाले ज्ञानी जन सांख्य 
पुरुष कहलाते हैं, इससे पथक ही कर्म योग है .॥ ज्ञान 
निष्ठा का निरूपण स्थित प्रज्ञ के लक्षणों में है ॥ इस 
सांख्य से, आत्मा असंग है, न करता है, न कराता है, 
यह जान कर, ब्रह्मावस्थान, इष्ट है॥ (२) इस सांख्य 
बृद्धि को उत्पत्ति से पहिले: आत्मा को देह रहित परन्तु : 
कतां भोक्ता मानते हुए, धर्माधमे के विवेक पुर्वक, स्वधमं 
पालम करते हुए, चित्त शुद्धि द्वारा ज्ञान प्राप्ति के लिये 
जो कम है सो “योग” है, जो कर्म की कतव्य परायणता 
हैं सो. “योग निष्ठा” है, बेसी कव्यता की बुद्धि, “योग 
बृद्धि” हे और जिनको ऐसी योग बृद्धि धारण करना 
उचित्त है वे योगी कहलाते हैं ॥ 


CC-0. Mumukshu Bhawan Varanasi Collection. Digitized by eGangotri" 


३८ | 

समत्व बृद्धि योग, अथवा ज्ञान योग से, सकाम कमं 
अत्यन्त निकृष्ठ है, यह भगवान दूसरे अध्याय के ४६ के 
श्लोक में कह चके है, इसलिये अशेन अपनी शङ 
निवारणार्थ प्रश्न करता है इससे यह तीसरे अध्याय का 
आरम्भ होता है: 

झजेन ने कहा? 

हे कृष्ण, यदि कम से, ज्ञान को आपने श्रेष्ठ माना 
है, तब, हे केशव, मुझ को, इस भयानक, यद्ध रूप, 
हिंसात्मक तामस कम में, क्यों पेरते हो ?॥ १ ॥ 
मानों मिश्रित वाक्य से, मेरी बृद्धि को मोहित सी 


करते हो, वह एक बात निश्चय करके कहिये, जिससे में . 


कल्याण को प्राप्त होऊ॥ (“त तीनों ग णों+से: रहित 
“तेरा कम में ही अधिकार ह” ऐसे २ यह वाक्य मुझे, 
मिले जुले से प्रतीत होते हैं इनसे में श्रान्त हो रहा हूं, 
यह ग्रम दूर कीजिये, यह अजेन के प्रश्‍न का तात्पय्ये 
है)॥ २॥ 

ओ्रीभगवान ने कहा . 

हे निष्पाप, पद, मैंने, इस लोक में, दो प्रकार की 
निष्ठा कही हैं, ज्ञान योग से तो ज्ञानियों की और कर्म 
योग से योगियों कीः(निष्ठा कही है) ॥ ३ ॥ 


पुरुष, कर्मो के न करसे से (विना ज्ञान वैराग्य के) 
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अकरता स्वरूप से स्थिति को नहीं प्राप्त होता है और 
(विना ज्ञान वेराग के) सन्यास से ही, अन्तःकरण की 
शुद्धि अथवा मोक्ष को नहीं प्राप्त होता है (ज्ञान योग 
निष्ठा अथात्‌ निष्क्रिय आत्म स्वरूप से स्थिति ही नैष्कर्म्य 
है यह जानना) ॥ ४ ॥ 

क्योंकि कोई भी अन्न क्षण भर, बिना कर्म किये 
कभी नहीं बेठ सता है, सव ही को विवश होकर, 
प्रकृति के गुणों द्वारा, कर्म, करना पड़ता है॥ (पर्व 
तीसरे श्लोक में सांख्यों को पृथक कर दिया और १७, 
१८, श्लोक में भी, “तस्य कार्य न विद्ते” अर्थात्‌ उस 
ज्ञानी को कतब्य नहीं है यह कहेंगे, इस लिये अज्ञों के 
लिये ही कम योग है तज्ञों के लिये नहीं है यह ज्ञांत 
होता है, अज्ञों का कमं ही, कर्म कहलाता है क्योंकि 
सवासनीक है ओर ज्ञान द्वारा दम होजाने से, तज्ञों का 
कम निर्वासनीक है इसलिये अकम ब्रह्म रूप ही है, इस 
लिये सांख्य पुरुष, सदा कम रहित हुआ अकर्म ब्रह्म में 
ही स्थित है यह जानना) ॥ ५ ॥ 

जो विमूढात्मा अर्थात्‌ 'अविवेकी एरुप, कर्म इन्द्रियों 
को हठ से रोक कर इन्द्रियों के विषयों को स्मरण करता 
इमा स्थित रहता है, वह कपटाचार बाला कहलाता 

॥ ६॥ * 
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और हे अर्जन, जो अह्न तो, मन से (विवेक द्वारा) 
इन्द्रियों को वश में करके, आसक्ति रहित होकर, कमं 
इन्द्रियों से, कर्म योग का आचरण करता है, वह श्रेष्ठ 
होता है॥ ७॥ 

(इसलिये) त (शास्र की विधि से) नियत किये हुए 
(स्ववणाश्रम धर्म वाले) कर्म को कर, क्योंकि, कमं न 
करने से, कम करना, श्रेष्ठ है, अकम से तो तेरी शरीर 
यात्रा भी कुछ सिद्ध नहीं होगी ॥ ८ ॥ 

यज्ञ के लिये कम से जदा, यह जन, बन्धन रूप 
कमे वाला होता है, हे कौन्तेय अजेन, फल की आसक्ति 
से रहित होकर, यञ्ञार्थ कर्म को सम्यक्‌ आचरण कर ॥ 
(आगे १२ प्रकार के यज्ञ कहेंगे, वे कमं, अथवा मन 

- बाणी शरीर से इश्वराज्ञा पालन के लिये तथा ईरवरार्पण 
किये जो कर्म हैं अथवा ईश्वर प्राप्ति के लिये जो साधन 
रूप कम हैं वह सव यज्ञ हैं ओर “यज्ञो वे विष्ण? 


अर्थात्‌ विष्णु ही यज्ञ है ऐसा भी कहा है, सो जान 


लेना) ॥ ६ ॥ 

प्रजापति ने, पहले यज्ञ सहित प्रजा को उत्पन्न करके 
कहा, कि इस यज्ञ से तुम फलो फलो, यह यज्ञ, तुम्हारे 
लिये, इच्छित कामनाओं का देने वाला हो ॥ १० ॥ 

इस यज्ञ से, तुम देवताओं का पूजन करो, वे देवता, 
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४१ 
(वष्टि द्वारा) तुम्हारी बढती करें, .परस्पर एक दूसरे को 
सम्मानित करते हुए तुम परंम कल्याण को प्राप्त होगे ॥ 
यज्ञ से पूजित (बे) देवता तुम्हें इ भोगों को देंगे, (अनिष्ट 
को नहीं देंगे ), उन देवताओं के दिए हुए भोंगों को, 
जो पुरुप, उन्हीं देवताओं को प्रदान किये विना (यज्ञ 
द्वारा समर्पित किये विना जो) भोगता हैं, वह चोर ही 
है ॥ यज्ञ से वचे अन्न को खाने बाले, सब पापों से छूट 
जाते हैं, परन्तु जो पापी लोग अपने लिये ही पकाते है 
वे पाप को ही भोजन करते हैं ॥ ११॥ १२॥ १३ ॥ 
. अन्न से प्राणी होते हैं, मेघ वर्षा से अन्न की 
उत्पत्ति होती है, य से वृष्टि होती है, यज्ञ कर्म से होता 
है ॥ कर्म को, वेद से उत्पन्न हुआ जानों, वेद को 
अक्षर परमात्मा से ( निःश्वासवत्‌ ) उत्पन्न हुआ जानो, 
इस लिये, स्वव्यापक ब्रह्म सदा यज्ञ में स्थित है ॥ 
१४ ॥ १५॥ " | 

हे पार्थे, जो कर्माधिकारी पुह्प, इस भकार के चलाये 

हुए सृष्टि के चक्र के अनुसार, इस लोक में नहीं चलता 
है, बह पाप रूप आयुष बाला, इर्द्रियों के भोगों में रमण 
करने वाला पुरुप, व्यर्थ जीता है (उसका जीना निष्फल 

है)॥१६॥ . - bo 7 

`. (यहां तक कमाधिकारी अङ्ग की वात कही, कोई भी 
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अङ्ग किसी भी वर्णाश्रम वाला हो, उस पर शाखोक्त कमे 
करनेकी विधि है,यदि तञ्च भी हो परन्तु व्यवहार परायण 
हो तो उसकी शिष्टाचार से लोक संग्रहाय कर्म करने की 
अनुमति है, यह वात श्री भगवान आगे कहेंगे, इसीलिये 
स्थानधारी विद्वान ज्ञानी यतिवर भी ल्लोक संग्रहार्थं कमे 
करते हैं, और जो विरक्त ज्ञानी हैं बे विधि निषेध से 
रहित हैं इसी बात को श्रीमगबान आगे के दो श्लोका में 
कहेंगे, इसमें भी यह बात बिचारने योग्य है कि मन 
इन्द्रिय के निरोध पूर्वक आत्मनिष्ठ रहने से ही स्थित प्रज्ञ 
आत्मरति कहलाता है चाहें वह गूहस्थादिक किसी 
आश्रम के वेष में हो वह कर्तव्य विनि्ुक्त हैं, इसीलिये 
श्री भगवान ने आगेके श्लोक में “मानव” शब्द दिया है 
वहाँ किंसी जाति या आश्रम का पतक्तपात नहीं हे, निष्ठा 
: से ही तात्पर्य है सो कहते हैं :--) 

परन्तु जो मनुष्य आत्मा में ही प्रीति वाला है 
:( विषयों में नहीं ) आत्मा में ही तृप्ति वाला है (अन | 
रसादि में नहीं) और आत्मा में ही सन्दष्ट हैं ( घाह्माय 
लाभ में नहीं) उस मनुष्य को कोई कर्तव्य : नहीं है ॥ 
यहाँ उस मनुष्य का कम किये जाने से कुछ प्रयोजन 
नहीं है और न कुछ, न किये जाने से, प्रयोजन 
( लाभ वा पाप वा हानि है) और न इसका से प्राणियों 
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में कोई स्वार्थ संबंध है जिसका आश्रय लेना हो ॥ 


(इससे ज्ञात हुवा कि आत्मरति आत्म तृप्ति और आत्म 
संतोष ही विधि निषेध के अभाव की कसौटी हैं और 
यह स्व संवेद्य हे अलब्ध हो तो परुपार्थ से प्राप्त करने 
योग्य है, न प्राप्त होने पर, जो अपने चित्त पर, दूसरों 
के उदाहरण लेकर वा प्रारब्ध भोग की आड में वा 
चिद्विलास आभास मात्र कहकर, परदा डालता है वह 
आत्म घातक असावधान है फिर पछतावेगा ) ॥ १७।।१८॥ 

(क्योंकि तुम एसे आत्म रति आत्म तृप्त आत्म 
सन्तुष्ट सम्यक दशन वाले नहीं हो) इसलिये, आसक्ति 
रहित होकर (हठ ओर फल की इच्छा छोड़ कर ) हुम 
कतव्य कमं का सम्यक आचरण करो, क्योंकि परुष, 
अनासक्त होकर कस करता हुआ, (चित्त शुद्धि द्वारा 
ज्ञान होकर ) परमात्मा को प्राप्त होता है॥ क्योंकि 
जनकादिक कम द्वारा ही मोक्ष पद में सम्यक स्थित हुए 
हैं ( इसलिये ) लोकोपकार को सम्यक देखते हुए भी 
तुम्हें कम करना ही योग्य है॥ । लोगों की कुमाग 
रवत्ति निवारण करना लोक संग्रह कहलाता है यह 
` जानना) ॥ १६ ॥ २०॥ 


श्रे. परुष जो जो आचरण करता ह अन्य पुरुष « 
भी वही वही करते हैं वह पष्प जो (लौकिक वेदिक 
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कर्म) प्रमाण कर देता है लोग उसके अनुसार वतते हैं॥२१॥ | 
हे पार्थ, तीनों लोकों में, हुक कोई कर्तव्य नहीं है 
` और न कुछ अप्राह बस्तु प्राप्त करने योग्य है, तो भी में 
कर्म में ही वर्तता हूँ ॥ क्योंकि यदि में, आलस्य त्याग 
कर, कभी कर्म में न बते, तो हें पाथ, मनुष्य सव प्रकार 
से, मेरे मार्ग के अनसार ही बतते हैं (वे भी न वतग ) 
॥ २२॥ २३॥ 
यदि में कर्म न करूँ तो यह लोक नष्ट भ्रष्ट होजाव 
में व्णसंकर का करनेवाला बनं , अपनी प्रजा को इनन 
करने वाला वनं ॥ २४ ॥ 

(अगर त अपने आपको अज्ञानी मानता हुआ 
सङुचाता हो और ज्ञानी मानता हो तब व्यवहार परायण 
होने से, और लोकोपकार की दृष्टि से तुझे कमं कतव्य 
है यह कहते हैँ: ) 

हे भारत, जिस प्रकार अज्ञानी ( इठ अहंकार और 
कर्मफल में) आसक्ति वाले इए कर्म को करते हैं, वसे ही, 
ज्ञानी, आसक्ति रहित होकर, लोगों की निषिद्ध भवृत्ति 
के निवारणार्थ, कम करे ॥ २५॥ 

ज्ञानी परुष, कर्मो में आसक्ति वाले, अज्ञानियों की 

` बुद्धि में, भेद को (अर्थात्‌ कतंव्याकंतव्य भ्रम को ) न 
-उपजावे, स्वयं समाहित चित्त' होकर, (अथवा क्रियायक्त 
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हुआ ) सव कर्मों को सम्पक करता हुआ, अन्यां को 
कर्मों में जोड़े ( उनसे मेरणा करके कमे करावे ) ॥ २६॥ 
५ सब भकार से कर्म, पक्ति के गुणों से ( उनके 
कार्य करण मन इन्द्रिय आदिकों द्वारा ) किये हुए हैं, 
अहंकार र मोहित अन्तःकरण बाला पुरुष, मैं कर्ता हूँ 
ऐसे मानता है ॥ परन्तु हे महावाहो, ग॒ण और कम के 
विभाग के सार को जानने वाला ( कि आत्मा, गुण 
विभाग ओर कर्म विभाग से प॒थक असंग है यह जानता 
हुआ ) इन्द्रिय मनादिक, अपने विपयों में वर्तते हैं 
( आत्मां असंग है) ऐसा जानता हुआ (अहंकोर वा 
फल में) आसक्त नहीं होता है ॥ प्रकृति के गुणों से 
मोहित हुए हुए ( गुणों के कार्य भोग संपत्ति आदिक की 
लालसा में फंसे हुए) गुण कम में आसक्त होते हें, 
(इन्द्रियों की क्रिया. और विषयों में फसते हैं) उन अन्यच 
कम फल मात्र दर्शियों को, वेसमझ मूर्खों को, सम्यक्‌ 
ज्ञानी पुरुष, चलायमान ( यानी भ्रान्त ) न करे 
॥ २७ ॥ २८ ॥ २६ ॥ 
भगवदासक्त चित्त से, सब कर्मों को, मुझ में समर्पण: 
करके, विजय फल की आशा रहित और (संवंधियों की ) 
मप्रता से रहित होकर, (शोक मोह) संताप से रहित 
होकर, युद्ध कर ॥ ३० ॥ 
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जो मनष्य (वर्णाश्रम के पक्तपांत को छोड़ कर कि 
अशुक को अधिकार हे अमुक को नहीं ) श्रद्धावान हकर 
आर दोष दर्शन से रहित होकर, मेरे इस मत का (स्व स्व 
धर्मानसार ) सदा अनष्ठान करते हैं, वे भी । चित्त शुद्धि 
द्वारा ज्ञान होकर ) कमा से छूट जाते ६॥ परन्तु जा, 
बे समझ लोग, दोप दर्शन वाले होकर, इस मेरे मत के 


अनसार नहीं चलते हैं, उनको सव ज्ञान से विश्रान्त, . 


भ्रष्ठ (परुषार्थ से पतित ) जानां ॥ ३१ ॥ ३२ ॥ 

(सब धर्मात्मा क्यों नहीं होते इस शङ्का का समाधान 
करते हैं ;-- ) 

ज्ञानवान भी अपनी प्रकृति के अनुसार चष्टा करता 
है (चेष्टा बदल नहीं सकता है) प्राणी मात्र स्वभाव की 
ओर जाते हैं, (मेरा वा अन्य का) निग्रह क्या करेगा 
( ऐसा करो वा न करो, यह इठ करना व्यथ है )॥३३॥ 

इन्द्रिय के भोगों में, इन्द्रिय के राग द्वेप स्थित हैं, 
उन दोनों के बश में मत आओ, वे दोनों, इस मनुष्य 
के कल्याण के माग में विध्नकारी है ॥ (प्रथम से यानी 
आरम्भ होते ही, राग द्वेष त्याग देने पर, मनुष्य की, 
शास्र दृष्टि. ही बनी रहेगी, वह प्रकृति के वश में न होगा, 
यहाँ तक ही परुषाथ सफल है ) ॥ २४ ॥ 


भले प्रकार अनष्ठान किये हुए, पर धम से, गुण 
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रहित भी (अथवा देखने मात्र हिंसादि अवगण यक्त भी) 
स्वथम श्रेष्ठ है, स्वधम में मरना श्रेष्ठ हे, परधम 
(नरकादिक के अथवा समाज से वहिष्कारादि के) भय 
को देने बांला हे ॥ ३४ ॥ ; 

अजुन ने कहा: 

हें वृष्णी झुल' में उत्पन्न इए. श्री कृष्ण, भला 
किस से भरा हुआ यह पुरुप न चाहता हुआ भी 
पापाचरण करता हैं, मानों, वल से प्रकर लगाया हुआ 
है ॥ ३६ ॥ 

श्री भगवान ने कहा: 

रणांगण से उत्पन्न हुआ यह कामरूप ही यह 
क्रोध है, महान भन्ती है, महा पापी है, इस काम को, त 
इस मोक्ष मार्ग में वेरी जान || जिस प्रकार अग्नि धम से 
आच्छादित होता हे, जैसे दर्पण मल से ढका जाता है 
जसे गभ जेर से ढका होता है बेसे ही यह ज्ञान, उस 
( क्रोध रूप ) काम से ढका होता है ॥ ३७॥ ३८॥ 

“ओर हे झुन्ती के. पत्र अजन, इस ज्ञानी के नित्य 

बरी, पणं न होने वाली काम रूप अग्नि से, यह ज्ञान 
ढका हुआ हे | इन्द्रिय मन ओर बुद्धि इस काम के 
निवास के स्थान हें, यह काम, इन मन बुद्धि इन्द्रियों 
द्वारा; ज्ञान को ढक कर, देहाभिमानी जीवात्मा को, 


CC-0. Mumukshu Bhawan Varanasi Collection. Digitized by eGangotri 


$ 
न 


मोहित करतां हैं ( भ्रमयुक्त करता हैं) ॥ इस वास्ते, हे 
भरत वंशियों में श्रेष्ठ अजुन, तुम आरम्भ में ही इन 
इन्द्रियों को ( शाख्नानुसार ) निग्रह करके, ज्ञान विज्ञान 
(अपरोत्तानुभव) के नाशक पापी काम को जीतो 
(विलङुल त्याग करो) ॥ ३६ ॥ ४० ॥ ४१॥ 

(किस के आश्रय से इस काम को जीते ऐसी शंडा 
होने पर, यह समाधान करते हैं कि बुद्धि से परे जो 
आत्मा रूप परमात्मा है वही मुख्य आश्रय लेने योग्य है 
इस लिये उसी का आश्रय लेना चाहिये यही बात कहते 
हैं) 
स्थूल देह की अपेक्षा से, इन्द्रियों को, तत्व वेत्ता 
जन, सूतम ( व्यापी अन्तर और श्रेष्ठ ) कहते हैं, इन्द्रियो 
से मन को सूक्ष्म कहते हैं, मन से बुद्धि सूच्म है और 
जो बुद्धि से परे ( सक्तम और श्रेष्ठ). है सो वह ( आत्मा, 
बुद्धि का द्रष्टा, असंग चिति परमात्मा ) है| ४२॥ 

इस प्रकार बुद्धि से परे आत्मा को जान कर, 
विवेक द्वारा अपने पुरुषार्थ प्रयत्न से, मन को, आतमन में 
सम्यक्‌ निरुद्ध करके, हे महावाहो अर्जुन, काम रूप 
दुजेय शत्रु को जीतो (परित्याग करो) ॥ ४३॥ 

` इति कर्मयोगो नाम ननितीयोऽध्याय ॥ इत्योम्‌ ॥ - 
pdm pe Mr 
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१६ 
३ तत्‌ सत्‌ परमात्मने नमः || 


-्थ चतरथोऽध्यायः ॥ 


श्रौ भगवान ने कहा :-भैंने इस अविनाशी (नित्य 
मोक्ष फल वाले) योग को सूर्य से कहा, सर्थ ने मन से 
कहा, मनु ने इच्वाकू से कहा ॥ इस प्रकार, हे अजन, 
परपरा से प्राप्त इस योग को, राज ऋषियों ने जाना, 
वह योग बहुत काल से यहाँ, (संप्रदाय के विच्छेद के 
कारण) नष्ट (के सहश) हो गया ॥ बह ही, यह परातन 
योग, मेंने, अब, तुझ से कहा है, क्‍योंकि त मेरा भक्त 
है और यह योग उत्तम और अति गोपनीय है, इसलिये 
कहा ॥ १॥ २॥ ३॥ 

अजुन ने कहाः--आपका जन्म पीछे हुआ है, . 
सूयं का जन्म पहला है यह में केसे जानं कि आपने 
आदि में कहा था ॥ ४ ॥ 

श्री भगवान ने कहाः-हे अजेन, मेरे और तेरे 
वहुत"से, जन्म, होचुके, हे परंतप, में उन सबको जानता , 
` हं, तू नहीं जानता है ॥ (इस कथन से, श्री भगवान ने 

अजन के हृदयगते, यदि वासुदेव में अनीश्वरता अथवा 

असवज्चता की शंका हो तो, उसका समाधान कर दिया, 
अब शंका होती हे कि नित्य ईश्वर के तो धमाधम का 
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` यह तत्व ज्ञान है) वह शरीर को त्याग कर फिर जन्म 
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अभाव है फिर ईश्वर का जन्म केसे हुआ इस शंका का 
समाधान करते हैं ;--) अज होता हुआ भी, अविनाशी 
स्वरूप भी, और प्राणियों का ईश्वर होकर भी, अपनी 
प्रकृति को अपने आश्रित करके, में अपनी माया से 
(देहबान की न्याई) प्रकट होता हूँ ॥ ४ ॥ ६ ॥ 

(अब जन्म का प्रयोजन कहते हैं :--) हे भारत, जब 
जब धर्म की हानि और अधर्म की सब ओर से परवृत्ति 
'होती है, तव में अपने आपको (अवतार स्वरूप से) 
रचता हूँ ॥ सन्मार्ग में स्थित पुरुषों की, पूणे रक्षा के 
लिये, और दुष्ट कर्म करने बालों के विनाश के लिये, 
तथा धर्म के सम्यक स्थापन करने के लिये, में युग युग 
में सम्यक्‌ प्रकट होता हूं ॥ ७ ॥ ८ ॥ 

हे अर्जुन, मेरा मायिक जन्म, और साधु परित्राणादि 
कमे, अलौकिक हैं, इस प्रकार, जो पुरुष, वस्तुतः स्वरूप 
से जानता हैं (कि इश्वर का माया रचित ही यह 
अवतारादि रचनात्मक विलास है, वस्तुतः वह निष्प्रपञ्च 
माया रहित है, यह तत्व है, सोई में हूं उससे पृथक नहीं 


को नहीं प्राप्त होता है सर को प्राप्त होता हे॥ &॥ 
(यह मोक्ष मार्ग अभी का नहीं है पूर्व का है इस 
बात को कहते हैं :--).. 
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राग, भय, ओर क्रोध से रहित, मेरे स्वरूप को 
अपना स्वरूप मानने वाले (ईश्वर के साथ अभेद दशी 
ब्रह्मवित्‌) मेरे शरण हुए (अर्थात्‌ केवल ज्ञान निष्ठ हुए) 
बहुत से पुरुष ज्ञान रूप तप से, पवित्र होकर, मेरे स्वरूप 
को (मोक्ष पद को) प्राप्त होचके हैं ॥ १० ॥ 

जो (सकाम आत्ते, बा सुञु्त वा ज्ञानी) मुझको 
जसे (जिस प्रकार से, जिस निमिंच से, जिस फल की 
इच्छा से) भजते हें, में उनको बैसे ही भजता हूं (फल 
प्रदान करके अनुग्रहीत करता हूं) हे अजेन, मनष्य, सव 
प्रकार से मेरे मागं के अनसार यतते हें (क्योंकि सब रूप 
से में ही तो स्थित हूं) ॥ ११ ॥ 

कर्मों के फल की इच्छा करते हुए, यहाँ देवताओं 
को पजते हें क्योंकि मनुष्य लोक में, ( भनष्य शरीर में 
'ही शाख्राधिकार होने से) कम सें उत्पन्न हुआ फल 
शीघ्र, प्राप्त होता हे ( इसलिये चद्र कामनाओं के लिये 
देवताओं को छोड़ कर ईश्वर प्राप्ति के लिये ही, पुरुषार्थ 
करना योग्य है)॥ १२॥ | 

सत्वादि गुण और शपक्ष्मादि युक्त शुभ कर्मों के 
विभाग से, चारों वर्णों का विभाग मैंने रचा (उसी की 
परंपरा के अनुसार चलना उचित है तोड़कर फोड़कर 
स्वर कल्पना से, चलना उचित नहीं है) मायिक दृष्टि से 


SSRIS NS NS ज्के 


CC-0 “| ukshu मक्षु भवन वेद वेदा पुस्तकालय 8.१, + 


१ आगत कमाक... (2 (GS. 


७७०७७ ७७७ ७७७ Lf 


पर 


मुझे, उस चर्ण विभाग के कता को भी, ( परमार्थ 
दृष्टि से तो स्वरूप से अविनाशी अकर्ता जानों ( ऐसा 
न मानें तो संसार को सत्य होने से उसका ज्ञान से 
नाश न होगा और अनिर्मोत्ष प्राप्त होने से मोक्त शास्र 
निष्फल होगा यह वेद बिरुद्ध है) ॥ १३ ॥ 
झे कमं (पाप .पण्य से) लिप्त नहीं करते 
(क्योंकि ) घुभे कर्मों के फल में तृष्णा नहीं हं, इस 
प्रकार, जो, मुझे, स्वरूप से जानवा है, (कि में अकता 
` अमोक्ता हुँ, ओर आत्मा होने से, में भी भगवान का 
स्व . स्वरूप . ऐसा ही हूँ) वह परुष कमो से नहीं वधता 
है॥ १४॥ 

(न में करता हूँ न झुझे कर्म फल में स्पा है) इस 
प्रकार जान कर, पर्व भुमुच्तओं ने भी कम किया है इस 
लिये, पूर्बजनों से, पूर्व से पूर्व किये हुए, कर्मो' को ही 
तू कर ॥ १५ ॥ 

कमे क्या है अकर्म क्या है, इस विषय में पंडित भी 
मोहित हैं, वह कर्म (इस मिष से ज्ञान) में तुभ से 
कहूँगा, जिसको जान कर, तू.अशुभ संसार से छूट 


५ जावेगा ॥ १६ ॥ 


कमं का स्वरूप भी जानने योग्य है और अकर्म (याग) 


.. . का स्वरूप भी जानने योग्य है और निषिद्ध कर्म का भी 
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स्वरूप जानने योग्य है क्योंकि कर्म की गति (कर्म के 
स्वरूप का तथा फल का ज्ञान) बहुत सच्म है॥ १७ ॥ 

(कमांदिक से, जानने योग्य, जो सार तत्व हैं उसको. 
कहते हैं ;-- ) 

जो परुष कम में (जसे नाव में बेठे हुए, किनारे के 
वुत्तों का चलना मिथ्या है एसे कर्म भी अविद्या का 
कायं असत्य है यों समझ कर) अकर्म अर्थात्‌ अधिष्ठान 
आत्मा अक्रिय) जानता-हे और जो परुष अकम में 
अर्थात्‌ अहड्भार युक्त क्रिया त्याग कर चुप बैठने में, हठ 
रूप कमं अथवा पाप रूप) कम देखतां है, वह परुष, 
मनुष्यों में बुद्धिमान ज्ञानी है, बह समाहित है, सब कर्मों 
को छेदन कर चुक्रा है अथवा सव कम कर चका, (अब - 
मुक्त है) ॥ १८.॥ 

जिस ज्ञानी मनष्य के, संपर्ण कार्य, (प्रवृत्ति हो तो 
लोक संग्रह के लिये हो, ओर निवृत्ति हो तो जीवन मात्र 
निर्वाह के वास्ते, यह जान कर) कामना और उसके 
कारण संकल्प से रहित हैं, उस ज्ञान रूप .अग्नि 
से दग्ध कम वाले को, ज्ञामी जन, परिइत कहते हें ॥ - 
१६ ॥ 

(जो संन्यासी वा जो ज्ञानी किसी प्रारब्ध निमित्त 
से कम त्याग न कर सका बह) आश्रय से रहित, सदा 
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आत्मा में तृत, कर्म फल में आसक्ति को त्यागकर, कर्म 
में, अच्छी प्रकार से प्रवुत्त हुआ भी, वह पुरुष ( निष्क्रिय 
स्वरूप आत्मदर्शी होने से) कुछ भी नहीं करता है ॥ 
आशा से रहित, जीत लिया है चित्त और शरीर जिसने, 
त्याग दी सब भोग की सामग्री जिसने, ( ऐसा पुरुष ) 
केवल शरीर के (शरीर की स्थिति मात्र प्रयोजन वाले 
और उसमें भी अभिमान से रहित) कम को करता हुआ 
पाप को (यानी संसार को) नहीं प्राप्त होता है ॥ बिना 
मागे हुये लाभ से संतुष्ट (सुख दुःख इष शोकादि ) 
न्द्रो से अतीत, इषा से रहित (निवर बुद्धि वाला) 
लाम अलाभ में सम होकर, ( शरीर स्थिति के निमित्त 
* मात्र कर्मो' को अकता दृष्टि से) करता हुआ भी, बन्धन 


को नहीं प्राप्त होता है (क्योंकि ज्ञान से कम तो दग्ध हो : 


चुके)॥। इदु राग रहित, ज्ञान में स्थित चित्त वाले, धर्मा- 
धम बन्धन से मुक्त, ईश्वर निमित्त यज्ञ के लिये आचरण 
करने वाले पुरुष के, संपूर्ण कम॑ (कल्पित के असत्य 
निश्चय रूप बोध से, अधिष्ठान ब्रह्म में) अत्यन्त 'लीन 
हो जाते हैं ( फिर जन्म लेने योग्य नहीं रह सकते हैं )॥ 
२०॥ २१॥ २२॥ २३॥ , 
. . (कर्म कसे प्रवित्वीन होते हैं सो कहते हैं:--) काष्ट 
का इस्त रूप सरा भी व्रह्म है, हवन का द्रव्य भी ब्रह 
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है, ब्रह्मरूप अग्नि में, ब्रह्मरूप कर्ता ने होम किया है 
ब्रह्म रूप कम में समाधि वाले उस पुरुष. को, प्राप्त होने 
योग्य, ब्रह्म ही है॥ २४॥ 

आर दूसरे योगी, देवताओं की उपासना रूप यज्ञ 
को ही मले प्रकार करते हैं, अन्य ज्ञानीजन, ब्रह्म रूप 
अग्नि में (अध्यस्त सबं उपाधि की आहति रूप) यज्ञ के 
द्वारा, यज्ञ को (सत्र आत्म भाव से) होम करते हैं यानी 
. अमेद्‌ करते हें (सोपाधिक आत्मा का निरुपाधिक ब्रह्म 
स््रूप से दर्शन ही होम है उसे करते हैं) ॥ २५ ॥ 

अन्य योगी, ओत्रादिक इन्द्रियों को, यथोचित 
निग्रह रूप अग्नि में होम करते हैं, दूसरे योगी शब्दादि 
विषयों को, इन्द्रिय रूपी अग्नि में (शार के अनुसार 
भोंगरूप) होम करते हैं ॥ दूसरे योगी, सब इन्द्रियों के 
कर्मों को और प्राण के कर्मो' को, ज्ञान से प्रकाशित, 
धारणा ध्यान समाधि रूप योग की अग्नि में, होम करते 

(अर्थात्‌ सर्वे व्यापार का निरोध करके आत्मा में चित्त 

को समाधान करते हैं) २६॥ २७॥ 

कई अन्य पुरुष, द्रव्य रूप यज्ञ वाले हैं (रापण 
बुद्धि से द्रव्य का सत्पात्रों में, तीथों में, लोक .उपकारार्थ 
* व्यय करते हैं) तप रूप यज्ञ वाले हैं और अष्टांग योगा-' 
. नुष्ठान रूप यज्ञ करने वाले हैं और दूसरे कई सत्य 
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अहिंसादि तीक्षण ब्रत वाले, यत्न शील पुरुष, उपनिष 
संहिता आदिक के यथा विधि पाठ रूप स्वाध्याय ऑर 
शाखार्थं के परिज्ञान रूपी ज्ञान यज्ञ के करने याले 
हैं॥ २८॥ 

और कोई, अपान बायु में प्राण वायु को होम करते 
हैं (परक प्राणायाम करते हैं) प्राण को अपान में होम 
करते हैं (रेचक करते हैं) प्राण अपान की गति को रोक 
कर ( बाह्य कुम्मक अन्तः कुम्भक कवल झुम्भक रूप ) 
प्राणायाम के परायण होते हैं ॥ दूसरे कोई, नियमित 
अहार करने वाले (हित मित, मेध्य एसा युक्ताहार करने 
बाले) माणों को आणो में होम करते हैं (अथांत्‌ स्वन्पा- 


हारी होते हैं) यह सब ही, यहं से नष्ट पाप हुए पुरुष, 


यज्ञ को जानने वाले हैं ॥ हें कुरु श्रेष्ठ अजन, यथोक्त 
यज्ञों को करके शेष काल में यथा विधि ग्रहण किया 
हुआ अन्न अमृत है उसको खाने वाले, (चित्त शुद्धि से 
ज्ञान द्वारा ) सनातन ब्रह्म को प्राप्त होते हैं, यज्ञ न करने 
चाले को यह लोक भी नहीं है (ऐसे जन संसार में ही 
नाद्र से स्वाथी भ्रष्टाचार धम घातक कहलाते हैं) 
अन्य परलोक ( शुभ योनि की प्राप्ति स्वर्गादिक) कहाँ से 
प्राप्त होगा ॥ २६ ॥ ३० ॥ ३१ ॥ 


ऐसे बहुत प्रकार के यश्ञ, वेद में, विस्तार पुर्वक कहे 
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हैँ, उन सवको कमों' से उत्पन्न हुए जानों, इस प्रकार 
जान कर (चित्त शुद्धि द्वारा आत्मा के असंग अकर्ता पने 
का ज्ञान होकर ) तू कम बन्धन से युक्त होजावेगा | हे 
परंतप, द्रव्यमय आदिक यज्ञां से, ज्ञान यज्ञ रेष्ठ है, 
पाथ, सव कम ज्ञान में, पूर्ण परिसमाप्त हो जाते हैं 
(अर्थात्‌ ज्ञानाग्नि में दग्ध होकर असत्य निश्चित होकर 
ब्रह्म लीन होजाते हैं) ॥ ३२ ॥ ३३-॥ मर 

(आत्म ज्ञान प्राप्ति के उपाय को कहते हैं :-- ) 
साष्टाङ्ग प्रणाम से, पुनः पुनः प्रश्न करने से और 
(कायक वाचक मानसिक ) सेवा से उस परमात्म तत्व 
के ज्ञान फो, अपरोज्ञ जानों, वे आत्मानभवी, शास्रज्ञ जन 
तुझको ज्ञान का उपदेश करेंगे ॥ (कोई परुष ज्ञानी होते 
हुए भी, यथावत्‌ तत्वदर्शी नहीं होते हैं, उनका उपंदेश 
कियां हुआ ज्ञान मोक्त रूपी कार्य में समर्थ नहीं होता 
है इस वास्ते ज्ञानी के साथ तत्वदर्शी कहा) ॥ जिस ज्ञान 
को जान कर, त फिर इस प्रकार मोह को नहीं प्राप्त 
, होगा, हे अजेन, जिस ज्ञान से, संपणं प्राणियों को 
साज्ञात्‌ अन्तरात्मा में, उसके पीछे, युझ सच्चिदानन्द 
परमात्मा में, ) अभिन्न अखणएड एक रूप से, ) साक्षात्कार 
: करेगा (क्षेत्र्ष और ईश्वर का अभेद जो उपनिषद्‌ प्रसिद्ध 
'है उसको देखेगा)॥ ३४ ॥ ३४ ॥ ; 
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(ज्ञान का माहात्म्य कहते हैं:--) 

आर जो त , सब पापियों से भी अधिक पाप करने 
वाला है तो भी ज्ञान रूप नौका द्वारा, सर्व पाप रूप संसार 
को, सम्यकू तर जावेगा ॥ ३६ ॥ 

हैं अजेन, जैसे प्रज्वलित अग्नि, ईधन को भस्म 
कर देती है, तेसे ही ज्ञान रुपी अग्नि, संपणे कमा को 
भस्म कर देती है ॥ ३७॥ 

इस संसार में, निश्चय करके, ज्ञान के सदृश पवित्र 
अन्य कुछ नहीं है, उस ज्ञान को, विद्वान, समय पाकर, 
अपने आप, योग से सम्यक्‌ शुद्धान्तःकरण वाला होकर, 
आत्मा में, अपरोक्षानभव करता है ॥ ३८ |) 

(प्रणिपात, परिप्रःन आर सेवा तो वनावटी भी 
हो सकते हैं जिससे ज्ञान न भी हो सके परन्तु जिस 
उपाय से अवश्य ज्ञान होता ही है सो उपाय कहते हैं कि 
परमात्मा, गुरु, और शास्त्र में शरद्धावान परुष ज्ञान को 
पाता है (विना श्रद्धा के ज्ञान में प्रवत्ति नहीं होती, और 


हो भी तो वीच में ही छूट जाती है, इसलिये कहते हैं. 


कि) ज्ञान में तत्पर हो (और चित्त उसी में रहे, वाइर 
न जावे इसलिये ) सम्यक इन्द्रियों के निग्रह वाला हो 
ऐसा पुरुप ज्ञान को पाता है, ज्ञान को प्राप्त होकर, शीघ्र 
ही शान्ति को प्राप्त होता है ॥ ( पापिष्ठ को संशय होते 
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हैं इसलिये सशय न करना यह कहते हैं ;-- ) अज्ञानी 
आर अश्रद्धालू तथा सशययुक्त रहने वाला परुष, विनाश 
को प्राप्त होता है, परन्तु, संशय युक्त रहने वाले परुष के 
लिये तो, न यह लोक है न परलोक है न सख है 
(क्योकि अज्ञानी का अज्ञान और अश्रद्धालू की अश्रद्धा 
तो, संभव हे कभी निवृत्त भी हो जावे, परन्तु जिसका 
स्वभाव संशयात्मक है उसको कोई भी निवत्त नहीं कर 
सकता है इस लिये वह नष्ट पुरुषार्थ होता है) ॥३६।।४०॥ 

हे धनंजय, परमार्थ दशन लक्षण वाले योग से जिस 
परमार्थ दशाँ ने, कर्मों का संन्यास कर दिया, उस, ज्ञान 
से नष्ट संशय वाले, परमात्म परायण परुष को, कर्म 
नही बाँधते हैं ॥ ४१ ॥ ; 

इसलिये, हृदय में स्थित, अज्ञान से उत्पन्न हुए, इस 
अपने संशय को (पाप होगा वा नहीं, जीतेंगे वा नहीं इत्यादि 
संशय को) ज्ञान रूपी तलवार से, काट कर (आत्मा अकता 
निष्पाप है, स्वधर्म पालन से देह को पाप नहीं होता हैं, 
जीते भोग, मर कर स्वर्ग, अथवा ज्ञान होकर मोल्न, होगा 
ऐसे जानकर) हें भारत, निष्काम कर्मयोग में सम्यक स्थित 
हो उठ खड़ा हो (कायरता और संशय छोड़कर निष्काम 
स्वधर्म रूप युद्ध के लिये उठ खड़ा हो) ॥ ४२ ॥ ` 

इति कर्म संन्यास योगो नाम चतुर्थोऽध्यायः ॥ 
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हरि ॐ तत्‌ सत्‌ बह्मणे नमः॥ 
~ % 
अथ पञ्चसाऽष्यायः॥ 
इस पाँचवें अध्याय के पहले श्लोक में अजेन का 


यह प्रश्न हे 
अजेन ने कहा)- कर्मों के संन्यास की और पुनः 


योग की, हे कृष्ण, आप, प्रशंसा करते हो (“योग' 


सन्यस्त कर्माणं ”' इत्यादि से संन्यास की और “योग 
मातिष्ठोत्तिष्ठट से योग की स्तुति करते हो) संन्यास 
आर कर्मयोग इन दोनों में से जो श्रेष्ठ हो सो मुझ से, 
दृढ़ निश्चय पवक कहो ॥ १ ॥ 

श्री भगवान ने कहा:-( ब्राह्मी स्थिति रूप) सं न्यास 
ओर कमे योग, दोनों ही कल्याणकारी हैं, तिन दोनों में 
से, कम संन्यास से कर्म योग (सलभ ) श्रेष्ठ हैं ॥ २ ॥ 

यहाँ यह शङ्का है! यदि अनात्म वेत्ता में कमं 
संन्यास और कमोनष्ठान रूप कम योग वन सकते हों 

“म संन्यास से कमं योग भ्रष्ठ है? यह कथत बन 
सके, परन्तु परस्पर विरुद्ध होने से जब अज्ञानी में भी 
यह दोनों नहीं बन सकते, तब आत्मज्ञानी में तो 
संन्यास ओर योग दोनों का एक साथ होना असंभव है 
और संन्यास से योग की श्रेष्ठता. का कथन भी अयुक्त 
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है, इस शङ्का का यह समाधान है कि गीता में संन्यास से, 
विना ज्ञान के कम त्याग मात्र अथे इए नहीं हैं न चतुथं 
आश्रम रूप संन्यास इष्ट है क्योकि अर्जन कृष्ण दोनों 
स्वधमं मं तत्पर ये ओर युद्ध का मसंग था यहाँ आश्रम 
सन्यास का न कुछ काम था, ओर न भिक्षा भोगके मिप 
से अजुन को सन्यासाश्रम इछ था, किन्तु मोह कायरता 
फे वश निन्दित भोजन भी स्पीकार है यह अभिमाय था, 
इसलिये सम्यक्‌ निरंतर ब्रह्मावस्थान पर्वक काम्य कर्म 
त्याग ही, गीता का झुरुय संन्यास है, उसकी और साथ 
ही इश्वराप॑ण प्यक निष्काम कर्म योग को, स्तुति का 
कोई बिरोध ही भगवान का आशय है और 
योग को सुलम होने से संन्यास से श्रेष्ठ कहा ॥ इसलिये 
शी भगवान फिर कहते हैं। -- 

. हे महोवाहो अन, जो पुरुष, न ट्रेप करता है न 
आकांक्षा करता है ( लालसा नहीं करता ) वह निष्काम 
कम योगी, सदा ही संन्यासी जानने के योग्य है, क्योंकि 
वह, राग द्वेषादि इन्द्रो से रहित हुआ (ज्ञानी होकर 
काम्य कमं त्याग पर्वेक आत्मा में स्थित होकर ) सख 
पूवक संसार वन्धन से झुक्त हो जाता है ॥ ३॥ 

साख्य ( आत्म ज्ञान रूप संन्यास) आर निष्काम 
कमे योग को (यानी अहंकार और फल की इच्छा रहित 
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ईश्वरार्थं विदित कर्म करने को,) अलग २ फल -वाले 
मर्ख लोग बतलाते हैं न कि पणिडत ज्ञानी कहते है, एक 
साधन में भी, सम्यक्‌ स्थित हुआ, दोनों साधनां क 
(साक्षात्‌ ज्ञान होकर वां कम से चित्त शुद्धि द्वारा ज्ञान 
होकर) मोक्ष रूप फल को प्राप्त होता है ॥ ४ ॥ 

(यदि प्र योग भ्रष्ट हो तो, विना निष्काम कम 
योग के अनष्ठान के, ज्ञान पृथक ब्राह्मी स्थिति रूप 
संन्यास भी, सम्भव है, इसलिये “एक में भी ,ह्थित 
हुआ” यह श्री भगवान ने कहा ॥ “ ब्राह्मी स्थिति 
“ सांख्य? “संन्यास? “ज्ञान” सब शब्द एकही अर्थ 
के सचक हैं) 

जो मोक्ष रूप स्थान ज्ञानियों (यानी ब्राह्मी स्थितिं 
रूप संन्यास वालों) को प्राप्तहोता है वही स्थान निष्काम 
कर्म योगियों को प्राप्त होता है (योग से चित्त शुद्ध होकर |. 
ज्ञान द्वारा मोक्षरूप स्थान प्राप्त होता है), मोक्त रूप फल में हे 
जो ज्ञान और योग दोनों को एक जानता हैं वही जानता 
है॥ परन्तु हे महावाहों अजेन, विना कर्मयोगके,(पार्माथिक 
स्वरूप से स्थिति रूपी) संन्यास तो प्राप्त होना कठिन 
है, मननशील पुरूष निष्काम कम योग में लगा हुआ 
( चित्त शुद्धि से ज्ञान द्वारा) ब्रह्म को शीघ्र प्राप्त होता 

_हे॥॥५॥६॥ . 
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निष्काम कम योग सें खगा हुआ, अत्यन्त शुद्ध 
अन्तःकरण वाला, विजित मन और जितेन्द्रिय, सब 
प्राणियों का आत्म स्वरूप है आत्मा जिसका, ऐसा परुष, 
लोक संग्रहाथं करता हुआ भी, ( पाप पण्य से वा संसार 
वंधन से) लिप्त नहीं होता है ॥ ७॥ 

परमार्थं दर्शी पुरुष, समाहित हुआ हुआ, देखता 
हुआ, सुनता हुआ, छूता हुआ, सं घता हुआ, खाता हुआ, 
चलता हुआ, सोता हुआ, स्वाँस लेता हुआ, बोलता 
हुआ, त्यागता हुआ, ग्रहण करता हुआ, पलक खोलता 
हुआ सूंदता हुआ, भी, इन्द्रिया अपने २ विषयों में 'बते 
, रही हें, में कुछ नहीं करता हूँ (असंग आत्मा हूँ ) इस 
प्रकार धारणा करता हुआ ही, मानता है ॥ ८ ॥ & ॥ 

( अब अज्ञानी के लिये कहते हें किः ) जो परुष 
तो, कर्मों को, ब्रह्म में समपंण करके (कि में तो इश्वराथ 
करता हूँ ऐसे) फलासक्ति को त्याग कर कर्म करता है 
यह पुरुष जल से कमल के पत्ते क्री न्‍्याई', पाप से लिप्त 
नहीं होता है ॥ १० ॥ 

कम योगी, ( ईरवराथ ही ) केवल इन्द्रियों से, केवल 
मन से, केवल बुद्धि से और केवल शरीर से भी (अर्थात्‌ 
अपने कतृ त्व अभिमान से रहित) फलासक्ति को छोड़कर 
अन्तःकरण की शुद्धि के लिये कम करते हैं ॥ ११॥ 
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परमात्मा में यक्त हुआ,गन॒ष्य, कम फल को त्याग 
कर, ब्राह्मी स्थिति वाली (मोक्ष रूप) शान्ति को माप्त 
होता है, असमाहित सकाप्र पुरुष, कामना के कारण, 
फल में आसक्त हुआ, बंधन को प्राप्त हातां है ॥ १२ ॥ 

नव द्वार वाले नगर रूप देह में, न स्वर्यं करता हुवा 
आर न कराता हुवा, (ज्ञानी ) बशी अर्थात्‌ निग्रहीत मन 
इन्द्रिय वाला, देह घारी पुरुष तो, ब्रह्म में सब कमा को 
(कम में अङ्गम ज्ञांन द्वारा) विवेकी मन से सन्यास करक 
आनंद पूर्वक स्थित रहता है ॥ प्रभु न तो भूत प्राणियों 
के कर्तापने को, न कमो को ओर न कर्मों के फल के 
संयोगको रचता है, परन्तु, ईश्वर का स्वभाव बते रहा है 
(अर्थात्‌ अविद्या रूप माया ही बतं रही है )॥ विभू 
अर्थात्‌ व्यापक परमात्मा, न किसी के पाप को, ओर न 
पणय को ही ग्रहण करता है, अज्ञान से ज्ञान ढका हुआ 
है, उस से प्राणी, श्रान्त हो रहे दें (कि में करता हूँ 
कराता हूँ ऐसे ) ॥ परन्तु जिनका, वह आत्मा का 
` अन्ञान, «ज्ञान से, नष्ट हो गया, उनका ज्ञान, सर्य के 
प्रकाश की न्याई' उस परमात्मा को स्पछठ अनभव कराता 
ह ॥ १३॥ १४ ॥ १४ ॥ १६॥ 

उस परमात्मा में बृद्धि वाले, उसमें मन वाले, उसमें 
निरंतर स्थिति वाले, उसमें परंगति बाले, ज्ञान से पाप 


CC-0. Mumukshu Bhawan Varanasi Collection. Digitized by eGangotri 


६५ 


रहित हुए, आवाग़मन के अभाव को 
को ) प्राप्त होते हैं॥ १७॥ a 
. (पूव दोनों श्लोकों में कहे हुए के अनुसार जिनके 
लक्षण हैं वे पणिडत तत्व को केसे देखते हैं सो कहते 
हैं;--0 ज्ञानी जन, विद्या और विनय यक्त ( नम्न) 
त्रांझण में, गो, हाथी, कुत्ते और चाण्डाल में भी 
सम यानी . अविक्रिय एक ब्रह्म दर्शी होते हैं ॥ ( ऐसी 
समष्टि से वे दोषी नहीं होते हैं यह कहते हैं:--) जिन 
का मन सम ब्रह्म भाव में स्थित है उन्हों ने, इस जीवित 
अवस्था में, जन्म, जीत लिया, क्योंकि ब्रह्म ( निर्गण 
होने से ) निर्दोष सम है ( अर्थात्‌ एक है) इस लिये वे 
जन ब्रह्म में स्थित हैं॥ १८॥ १६॥ [ 

स्थिर वुद्धि पाला, विवेकी, ब्रह्मज्ञानी, ब्रहम में स्थित 
हुआ, इष्ठ को प्राप्त होकर अत्यन्त इषित न हो और 
अप्रिय को प्राप्त हो कर उद्वेग न करे ॥ २०॥ 

बाहर के विषयों में आसक्ति रहित मन वाला पुरुष, . 
अन्तःकरण में, जिस (संतोष स्वरूप) सुख को प्राप्त 
होता है, उसकी अपेक्षा से, ब्रह्म में. समांहित अन्तःकरण : 
बाला, अक्षय आनन्द को अनुभव करता है ॥ ( तात्पर्य 
यह है कि इन्द्रियारामी पुरुष वैराग उपशम के सुख को 
भी नहीं पा सकता है तो; निर्वाणसुख कहाँ मिले इसलिये 
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बाह्य विषयों में प्रीति हटाना योग्य है यह कहते हैं।--) 
जो, विषयों के संयोग से जन्य, भोग हें, वे दुःखों के ही 
कारण हैं (अर्थात्‌ दुःख जनक ही हैं) उनमें ज्ञानी नहीं. 
रमता है ॥ २१ ॥२२॥ 

(श्रेय मार्ग के: विरोधी काम ओर क्रोध बड़े प्रयत्न 
से निवत्त करने योग्य हैं इस लिये कहते हैं :-) यहाँ जीते . 
जी ही, जो परुष, शरीर के छोड़ने से पहले, काम क्रोध 
से उत्पन्न हुए बेग को, सहन कर सकता है, वह 
समाहित है वह सखी है ॥ २३ ॥ 

जो परुष अन्तर आत्मा में सख वाला है ( भमा 
अर्थात्‌ व्यापक ब्रह्म हीं सुख है अल्प अर्थात्‌ विनाशी 
पदार्थों में सख नहीं है यह छान्दोग्य की श्रुति का अथं 
भी प्रमाण है) जो अन्तरात्मा में क्रीड़ा वाला हे 
(आत्मरतिं आत्म क्रीड़ा आत्मानन्द वाला है, यह श्रति 
हे ) और जो अन्तर आत्मा के ही प्रकाश बाला है 
(स्थल प्रकाश से सय तक का प्रकाशक आत्मा जिसका 
स्वयं प्रकाश विज्ञान स्वरूप है, जिसके भान से सव॑ का 
भांन है) वह ब्रह्म स्वरूप छुछ्ा योगी, निष्पपंच ब्रह्म को 
ही प्राप्त होता है ॥ नष्ट पाप ओर बिनष्ट संशय, सर्वे 
प्राणियों के हित में प्रीति-वाले (अथात्‌ अहिंसक ) और 
निग्रहीत मन इन्द्रिय वाले ऋषि लोग (ब्रह्म ज्ञानी पुरुष ) 
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नित परमर्र्द स्वरूप ब्रह्म को माप होते हैं ॥ कामक्रोध 
से रहित, विजित मन बुद्धि वाले, सम्यगुदशी, यत्नशील 
पुरुषों को, सब ओर से, ( जीते हुए और मर कर भी) 
निदुःख आनन्द स्वरूप परं ब्रह्म ही, वर्तता है॥ २४॥ 
२४ ॥ २६॥ 

वाह्य विषयों को, बाहर ही परित्याग करके, और 
चल्नु को, श्रकुटी के मध्य में करके, ओर नासिका के मध्य 
में विचरने वाले प्राण अपान को सम करके जो निग्रहीत 
इन्द्रिय मन बुद्धि वाला, इच्छा, भय और क्रोध से रहित, 
मोक्ष परायण सुनि है, वह सदा मुक्त ही है ॥२७॥२८॥ - 

यज्ञ तप के भोक्ता, सबं लोक के महेश्वर, स 


प्राणियों पर निष्प्रयोजन उपकार करता, एसे युक को). 


जान कर (कि वह सवका और मेरा आत्मा एक नियाण 
सम है) विद्वान्‌ शान्ति को प्राप्न होता है ॥ २६ ॥ 


इति पंचमोऽध्यायः ॥ 


कक 
‘a 


हरि!ड तत्‌ सस्‌ ब्रह्मणे नमः ॥ ` 
अथ षष्ठोऽध्यायः ॥ 


«स्पर्शान्‌ कृत्वा वहिवां्मांश्चक्त” इत्यादि सूत्र रूप से 
' जो ध्यान को ज्ञान योग के प्रति, क्म योगी के वास्ते 

अन्तरङ्ग साधन कहा उसी की व्याख्या रूप यह छठा 
अध्याय हे | 

श्री. भगवान बोलेः हे 

जो परुप कम फल का आश्रय न करके, कतव्य 
(काम्य विहीन अग्निददोत्रादि) शास्र बिहित नित्य कमं 
को करता है, वह (फल त्यागी होने से) संन्यासी है ओर 
(कर्म करने से) योगी भी है न अग्नि रहित है न क्रिया 
रहित है, (बिना ज्ञान के, अग्नि और क्रिया के त्यागमात्र 
से, संन्यासी और योगी नहीं होता, किन्तु उभय भ्रष्ठ 
होता हे यह तात्पय्ये है) ॥ 

हे अजेन, जिसको फल त्याग की दृष्टि से सन्यास 
कहते हैं उसको निष्काम कम की दृष्टि से तुम योग जानो, 
क्योंकि फल के संकल्प को ईवरार्थ त्याग किये हुए 
बिना कोई प॒ढुष योगी नहीं होता है॥ १ ॥ २ ॥ 

निष्क्राम कमं योग में आरुढ होने की इच्छा वाले 
मुनि के लिये, निष्काम कम करने को ही, योगारुढ होने में 
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कारण कहते हैं, उसी योगारुढ हुए पुरुप के लिये, (ब्राह्मी 
स्थिति भाप्त होने में) शम अर्थात्‌ मन इन्द्रियो के निरोध 
पूर्वक समाधि को ही, कारण कहते हैं ॥ ३॥ 

(कब योगारूढ होता है इस प्रश्नका यह उत्तर हैः) 
जव न तो इन्द्रियों के विषयों में, न कर्मों में ही; आसक्त 
होता है. (यानी कव्य बुद्धि को नहीं करता है) तव सर्व 
"संकल्पो का त्यागी पुरुष योगारूढ कहलाता है ॥ ४ ॥ 

(जैसे जैसे निष्क्राम कर्म ईरबरार्थ करता है वैसे वैसे 
चित्त शुद्ध होकर कर्मो' से उपरामता होती जाती है और 
परमात्मा भें चित्त की लग्न बढती जाती है और वह ज्ञानी 
होकर समाहित होता जाता है यही योगारूढ होना है, 
“आर मन के निरोध पूवक समाधि अभ्यासारूढ रंहते २ 
ब्रह्म निष्ठा परिपक्क होजाती है, इस फल की प्राप्ति ही 
आत्मा का उद्धार है, परन्तु इसमें हमारा क्या सामथ्यं है 
: आपकी कृपा से क्षण भर में उद्धार हो सकता है अन्यथा 
नहीं हो सकता ऐसी शङ का यह समाधान. है ;--) 

मनुष्य अपने पुरुषार्थ से, अपने आपको, संसार से 
बाहर निकाले, अपने आप को, अधोगति को प्राप्त न 
करे, क्‍योंकि आप ही तत्वज्ञ होकर, अपना मित्र है 
(वन्धन से छुड़ाने वाला दै) ओर विचार.हीन आप ही 
अपना शत्रु है (भव सागर में इवोने वाला है) ॥ उस 
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` मनष्य का देह परुषार्थी जीवात्मा ही बन्धु हे ( रक्तक मित्र 
है) जिसने अपने परुषार्थ से, अपने जीव भाव को जीत 
लिया । अजित मन और इन्द्रिय वाले पुरुष कां तो वह 
अपना कर्ता भोक्ता जीवातमा ही, शत्र की न्‍्याई', ( संसार 
रूप से दुःखदाई ) शत्रु होकर वर्तता हैं ॥ जितात्मा (मन 
आर इन्द्रियां को जिसने बश में कर लियां एसे ) ऑर 
प्रशान्त ( निर्विकार, रज तम रहित निरुद्ध चित्त वाले, ) 
परुष को, शीत उष्ण सख और दुःखों में और मान 
आपमान में भी, परमात्मा सम्यक्‌ आत्म भाव से साज्षात्‌ 
वतेता है ॥ ५ ॥ ६॥ ७॥ / 
शास्र फे ज्ञान और अपरोक्ष अनुभव से तस अन्तः 
करणं वाला, अविक्रिय स्वरूप में स्थित, सम्यक्‌ जितेन्द्रिय, 
मिट्टी, पापाण, और स्वर्ण में सम दृष्टि वाला, ऐसा योगी, 
समाहित कहलाता हैं ॥ ८ ॥ 
निष्मयोजन हितकारीजनों में मित्र, शत्रु, उदासीन, 
' निर्षज्ञ, द्वेषी और बन्ध गणों में तथा निर्दोष जनों और 
पापियाँ में भी, सम बद्धि वाला ( असंग होने सें एक 
: परमात्म दृष्टि वाला ) परुप भेष्ट होता .हे (अथवा जहाँ 
विशचुच्यते पाठान्तर हैं वहाँ, मुक्त होता है या संसार 
बन्धन से अत्यंत छूट जाता है यह अर्थ स्वीकार कर 
लेना ) ॥ ६ ॥ 
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अब ध्यानाभ्यास को पुनः सविस्तार कथन करते 


4१2 
| 


योगी, निरन्तर, एकान्त स्थान में स्थित हुआ, 
अकेला (दूसरे के संग विना) निरुद्ध च्रि्त और शरीर 
वाला, तुष्णा रहित ओर संग्रह रहित हुआ, अन्तःकरण 
को, परमात्मा में स्थित करे ॥ पवित्र. देश में अथवा शुद्ध 
स्थान में, (गंगा तट पर अथवा शिवालय में अथवा 
पवित्र गुह की कोठरी में) अपने आसन को, न अति 
ऊचा, न अति नीचा, सब से ऊपर वस्न, नीचे मगचमं 
आर सब से नीच ङुशा इस प्रकार स्थिर स्थापन करके |। 
उस आसन पर घठ कर निग्रहीत चित्त ऑर इन्द्रियां की 
क्रियावाला, मनको एकाग्र करके, अन्तः करण की शुद्धि 
के लिये योग का अभ्यास करे ॥ शरीर, शिर और 
ग्रीवा को वरावर सीधा, अचल धारण किये हए, स्थिर 
होकर, अपनी नाक की नोक को सम्यक्‌ देखता हुआ, 
आर दिशांओं को न देखता हआ ॥ प्रशान्तात्मा (काम 
आलस्यादिक राजस तामस भावों से शान्त अन्तः करण 
वाला ) भय से रहित, अझधर्ष के नियम में स्थित हुआ, 


मन को निग्रह करके, मुझ परमात्मामें चित्त वाला हुआ, 


मेरे ध्यान के आश्रय हुआ, समाहित होकर बेठे ॥ इस 
प्रकार सदा, अपने अन्तः करण को, परमात्मा में लगाये 
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हुए, निरुद्ध मन बाला, योगी, मुझ परत्मामा में सम्यक्‌ 
स्थिति रूप, निष्प्रपञ्च परम शान्ति को प्राप्त होता है ॥ 
१०॥ ११॥ १२ ॥ १३ ॥ १४ ॥ १५ ॥ 
हे अजेन, .बहुत खाने वाले से योग ( अभ्यास) 
नहीं होता है, अत्यन्त न खाने वाले से भी नहीं होता 
` है, और अति सोने के स्वभाव वाले के लिये भी योग नहीं 
है, और अति जागनेवाले के लिये भी नहीं है ॥ यथोचित 
आहार वाले और व्यवहार वाले, कर्मों में नियमित 
चेशा वाले, यथायोग्य सोने जागने वाले, ( योगी का) 
योगाभ्यास, दुःख नाशक होता हैं॥ १६ ॥ १७॥ 
जव निरुद्ध चित्त, आत्मा में ही स्थित होता है, 
तव, सव कामनाओं से. तष्णा रहित हुआं, समाहित 
कहलाता हैं ॥ १८॥ 
जिस प्रकार वाय॒ रहित स्थान में रक्खा हुआ 
दीपक, नहीं हिलता हे वह उपमा, अपने आत्मा के 
योगाभ्यास में लगे हुए, योगी के निरुद्ध चित्त की, कही 
` गई है ॥ जिस अवस्था में, योग के अभ्यास से निरुद्ध 
.हुआ चिच, आत्मा में निग्रहीत हो जाता हें, जहाँ, 
अपनी सक्तम आत्माकार वत्ति से, आत्मा को सात्तांत्‌ 
' अपरोत्त अनुभव करता हुआ, अपने शुद्ध ब्रह्माभिन्न 
आत्म स्वरूप. में, संतुष्ट होता है ॥ जो. अत्यन्त सुख | 
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स्वरूप हैं, शुद्ध सूच्म बृद्धि से ग्राह्य है, इन्द्रियों का 
अविषय है, उसको, जिस अवस्था में अनभव करता है 
अर यह योगी (उसमें) स्थित हुआ, आत्म स्वरूप से 
चलायमान नहीं होता है ॥ जिस आत्म लाभ को प्राप्त 
होकर उससे अधिक अन्य लाभ नहीं मानता है और 
जिसमें स्थित हुआ, वड़े शस्र निपातादि दुःख से भी नहीं 
विचल होता हैं (पनः भेद भ्रम को नहीं प्राप्त होता है )॥ 
उस दुःख संवन्ध के वियोग वाली, अवस्था को, योग 
नाम से जानों, बह योग, खेद रहित चित्त से, निश्चय से 
अनुष्ठान करने योग्य है ( निश्चय होना और अभ्यास में 
खेद न मानना यह दोनों ही, योगाभ्यास की सफलता 
के साधन हैं) ॥ १६ ॥ २०.॥ २१ ॥ २२ ॥ २३॥ 
संकल्प से उत्पन्न हुई सव कामनाओं को, संपणे 
त्याग कर, ओर विवेक यक्त मन से, इन्द्रियां के समह को 
सब ओर से ही, विशेष बशी करके ॥ धीरज से ग्रहण 
की हुई बद्ध से, धीरे धीरे, चित्त को निरुद्ध करे, मन 
को "सम्यक्‌ साक्षि आत्मा में स्थित करके, (मुझ 
परमात्मा से भिन्न) अन्य छुछ चिन्तन न करे ॥ जिस 
जिस पदाथ के निमित्त से, यह अस्थिर, चंचल मन, 
बाहर जाता है, उस उस से मन को हटा कर, स्व स्वरूप 
आत्मा में ही, यह मन, निरुद्ध करे ॥ क्योंकि प्रशान्त मन 
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वाले, निष्पाप, मोहादि क्लेश रूपी रज की शान्ति वाले, 
ब्रह्म स्वरूप (“ब्रह्मैवेदं सर्व! इस निश्चय वाले) इस योगी 
को निरतिशय आनन्द प्राप्त होता है ॥ पाप रहित योगी 
इस प्रकार सदा आत्मा को साक्षात्‌ अनुभव करता हुआ, 
सख पर्वक, ब्रह्म साक्षात्कार के अत्यन्त सुख को प्राप्त 
होता है ॥ २४ ॥ २५॥ २६॥ २७ ॥ २८॥ 
( अब योग का जो फल दै ब्रझंकत्व दशन, जो 
संसार निवत्त का कारण है उसको कहते हैः-) समाहित 
अन्तःकरण वाला, सवत्र एक ब्रह्म निविशुष ज़ानन वाला 
आत्मा को सब प्राणियों में अधिष्ठान रूप से स्थित आर 
सर्व प्राणियों को आत्मा में अध्यस्त (अधवा घटाकाशों के 
महाकाश में अभेद की न्याई') देखता है ॥ जो पुरुष 
मुझ को सर्वत्र (पट में तन्तु की न्याई' व्यापक वा 
अद्वितीय चिद्‌ सत्ता रूप ) ओर सब को मुझ में ( जल 
में नाना बुदबुदों की न्याई') देखता है, उसको में परोक्त 
(नष्ठ की न्याई' भला हुआ) नहीं रहता हूँ ओर वह 
मुझ से भिन्नवत्‌ नष्ट नहीं होता (हम दोनों एक ह) ॥ 
जो परुष एकता की भावना में दृह होकर, सव प्राणियों 
में आत्मा रूप से स्थित मुझ परमात्मा को भजता है, वह 
योगी सर्व प्रकार से वतता हुआ भी, मुझ परब्रह्म में ही 
वर्तता है (इस लिये मुक्त है) ॥ हे अजन, जो योगी, 
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सबंत्र (यानी सब प्राणियों में ) सुख को. अथवा दुःख 
को अपने सदश देखता है वह योगी परम श्रेष्ठ माना 
गया है ॥ २६ ॥ ३० ॥ ३१ ॥ ३२॥ 

अजेन ने कहा :--हे मधुसूदन, जिस योग को 
(अर्थात्‌ ब्रह्म निष्ठा को) आपने सम भाव (एकस्व ष्टिसे) 
कहा है, चंचल मन होने से, में, इस योग रूप निष्ठा की 
ढ़ स्थिरता को नहीं अनुभव करता हूं ॥ ३३॥ 

क्योंकि हे कृष्ण, मन चंचल है, अत्यन्त मथन करने 
वाला, वलवान ओर इढ (पष्ट) है, (इसबास्ते) उसका 
निरुद्ध करना में वायु के निग्रहवत्‌ अत्यन्त कठिन मानता 
हू ॥ ३४ ॥ 

श्री भगवान वोलेः-हे महावाहो अजेन, मन 
कठिनता से निग्रह होने वाला है चंचल है इस में संदेह 
नहीं, परन्तु हें झुन्तिपुत्र, अभ्यास से और वैराग से 
निरुद्ध होता है॥ अन्तःकरण जिसके बश में नहीं है उस 
पुरुष से, योग प्राप्त होना कठिन है परन्तु निग्रहीत 

अन्तःकरण चाले, यत्नशील पुरुष से (लय विक्तेप कषाय 

आर रसास्वाद इन चारों बिघ्नों की निवृत्ति पूर्वक दीघ 
काल निरन्तर सत्कार : पूर्वक अनुष्ठान रूप) उपाय से 
प्राप्त हो सकता हैं ॥ ३४ ॥ ३६ ॥ 

अजेन ने कहा ;--सम्यक्‌ यत्न से रहित, श्रद्धा 
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युक्त, योगानुष्ठान से विचलित मन वाला, योग की सम्यक्‌ 
` सफलता अथात्‌ ब्राह्मी स्थितिको न प्राप्त होकर, हे कृष्ण , 


बेर 


किस गति को प्राप्त होता है $ ॥ कया हे महावाहो श्री 
भगवान, वह उभय भ्रष्ट हुआ (कर्म ऑर ज्ञान अथवा | 
इस लोक और परलोक दोनों से गिरा हुआ) आश्रय 
रहित होकर, ब्रह्म के मार्ग में अत्यन्त मोहित हुआ, फट 
हुवे वादलों की न्याईँ. नए होजाता है? ॥ हें कष्ण, 
आप इस मेरे संशय को सपण छदन कर सकते हो, 
क्योंकि आप से दूसरा इस संशय का छेदन करने वाला, 
बिद्यमान नहीं है ॥ ३७ ॥ ३८ ॥ ३६ ॥ 
श्रीभगवान ने कहाः- हे पार्थे, उसका विनाश न 
यहाँ होता है न वहाँ होता है क्योंकि हे तातू ! कोई भी 
कल्याणार्थ कर्म कता, दुर्गेति को नहीं प्राप्त होतो. 
है ॥ ४० ॥ | 
योग भ्रष्ट पुरुष, पुण्यवानों के (नन्द्रलोक स्वादि) 
लोकों को प्राप्त होकर, बहुत षो तक, निवास करके, 
पवित्र आचार वाले श्रीमानों के गृह में जन्म लेता है।॥ | 
अथवा (यदि निष्कामं विरक्त रहा हो सकाम न रहा हो 
“परन्तु किसी रोगादि प्रतिबंधक के वश से उसका योग 
सिद्ध न होसका हो तो) बुद्धिमान योगियों के कुल में ही . 
जन्म लेता है परन्तु संसार में जो ऐसा जम्म है यह 
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अत्यन्त दुर्लभ ही हैं॥ वहां, उस पर्व देह बाले, वद्धि के 
संयोग को (यानी योगाभ्यास ब्रह्मविचारादिक को) प्राप्त 
होता है, और हे इरुनन्दन, उससे अधिक प्रयत्न, मोक्ष . 
के लिये करता है ॥ ४१॥ ४२ ॥ ४३॥ 

क्योंकि वह योग भ्रष्ट पुरुष, उस ही पूर्व अभ्यास से 
विवश होकर भी, अधिक अभ्यास के लिये खींच लिया 
जाता ई, योग का (अर्थात्‌ ब्राह्मी स्थिति का) जिज्ञास 
भी, वेद के कर्मकाएड को उलंघन कर जाता है ( तब 
योगी का क्या कहना) ॥ ४४ ॥ 

प्रयत्न से अभ्यासी योगी तो, पापों से सम्यक्‌ शुद्ध 
होकर, अनेक जन्मों के अभ्यास से ज्ञानी होकर, तुरन्त 
पीछे, परमात्म पद मोक्ष को प्राप्त होता हे ॥ ब्रह्मनिष्ठ 
योगी, तपस्वी जनों से बड़ा हैं, शाख्रां के जानने वालों से 
भी श्रेष्ठ माना गया है, बह योगी, कर्मियों से भी अधिक है. 

इस वास्ते हे अर्जुन, त्‌ तो ब्रह्म निष्ठ योगी हो॥४५॥४६॥ 

' सबवयोगियाँमें भी, अन्तरात्मा को मुझ में लीन 
करके, श्रद्धावान जो योगी, मुझको भजता. है, वह योगी 
युके अत्यन्त युक्त (परम श्रेष्ठ अभ्यासी समाहित चित्त 
वाला) सम्मत है ॥ ४७॥ 

इति आत्म संयम योगो नाम पष्ठोऽध्यायः ॥ 


—%— 
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हरिः ॐ तत्‌ सत्‌ ब्रह्मणे नमः॥ 


अथ सप्तमोऽध्यायः ॥ 


श्री भगवान ने कहा:--हें पार्य, मेरे में आसक्त मन 
बाला हुआ, मेरे आश्रय, योगाभ्यास करता हुआ, शुक 
को, जिस प्रकार संशय रहित होकर संपूण (बासुदेव रूप 
ही यह सब है ऐसे) तू जानेगा, उसको सुन ॥ १ ॥ 

में तुझे, इस त ज्ञान को, अपरोत्तानुभव "सहित . 
संपूर्ण कहूंगा, जिसको जानकर, इस संसार में, फिर 
अन्य जानने योग्य कुछ नहीं बचता है (अर्थात्‌ सब ही 
जाना जाता है कि एक अद्वितीय ब्रह्म है अन्य कुछ नहीं 
है)॥ २॥ ९ 

: सहस्नों मनुष्यों में, कोई ही मनुष्य, चित्त की शुद्धि | 
के ख्ये प्रयत्न करता है ओर यत्न करते हुए ऐसे सिद्धों 
में से भी कोई ही सु स्त्ररूप से जानता है ॥ ३ ॥ 

भूमि (तन्मात्र) जल, अगिन, वायु, आकाश, ` मन, 
बुद्धि और अहंकार (अर्थात्‌ अविद्या संयुक्त अव्यक्त) भी, 
ऐसे आठ प्रकार से, विभाग की हुई यह मेरी प्रकृति है॥ ४॥ 

यह तो अपरा (जड़ प्रकृति है) हे महावाहो अजेन, 
इससे अन्य मेरी जीव स्वरूप परा प्रकृति जानो, जिससे 
यह अगत धारण होता है॥ ५॥ 
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सर्वे पाणि, इन दोनों पिली हुई प्रकृतियों से, मुद .. 
घटवत्‌) उत्पत्ति वाले हैं और में सर्वेश्वर संपर्ण जगत का : 
(इन दोनों प्रकृति रूप उपादांन कारण द्वारा सब का) 
उत्पत्ति ओर प्रलय रूप हूँ ॥ ६॥ 

हे धनंजय अजुन, मु से भिन्न अन्य छुछ भी नहीं 
है, यह सब द्भ में, सूत्र में (सूत्र को) मणियों की न्याई 

. गोया हुवा है॥ (जेसे सूत्र और काष्ठ की मणियाँ सब 

काष्ठ है काष्ठ से भिन्न नहीं है परन्तु सूत्र और मणियों 
के संयोग का ही एक नाम माला है इसी प्रकार, भगवान 
परमेश्वर रूप सव प्राणिमात्र, और ईश्वर, मिल कर, 
एक परमात्मा से भिन्न नहीं है और वही जगत रूप 
कहलाता है) ॥ ७ | 
ह इन्ती के पुत्र, अजुन, मैं जलों में ( व्याप्त) रस 
हूँ, चन्द्रमा और सूर्य में (व्यापक ) प्रकाश हूँ, सब वेदों में 
सार कारण प्रणव हूँ, आकाश में शब्द रूप और पुरुषों 
में में प्रुषार्थ रूप हूँ ॥ ८॥ 

ओर पृथवी में पवित्र गन्ध (रूप से अनुगत ) हूँ, 
अग्नि में में तेज हूँ, सब भाशियों में जीबन हूँ और 
तपस्वी गणों में तप रूप भी हूँ ॥ (मुझ कारण रूप 

` तन्मात्र सत्ता में बह वह कार्य रूप पृथवी भूतादिक 

अभ्यस्त हैं यह अर्थ ह) 8॥ | 
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हे पार्थ, सब प्राणियों का सनातन कारण छ को 
जानों, बुद्धिमानों की बुद्धि और तेजबानों का तेज, में हूँ ॥ 
हैं भरत श्रेष्ठ, बलवानों का, काम और राग से रहित 
(विशुद्ध सात्विक) बल मैं हूँ, प्राणियों में धमं के अनुसार 
काम, में हुँ ॥ १० ॥ ११ ॥ हे 

आर जो भी, सात्विक राजस ओर तामस भाव 
(भावनां और पदार्थ) हैं, उनको, सुक परमात्मा से ही 
उत्पन्न हुए हैं, ऐसे जानो, में उनमें (फंसा हुआं, 
संसारियों की म्याई ) नहीं हूँ ( या, कारण कायं भाव 
से मैं, सत्य नहीं हूँ क्योंकि कार्य कारणता अध्यस्त है 
आर वह सत्व रूपता भी मेरी विभूति विशेष है) वे 


मुझ में अध्यस्त हें ॥ १२ ॥ 


इन सांत्विक राजस तामस तीनों गुणों वाले, राग 
द्रेषादिक भावों से, मोहित हुआ, यह सब जगत इन से 


परे, मुझ अविनाशी को नहीं जानता है ॥ १३ ॥ 


( इसमें कारण कहते हैं:-_) क्योंकि, यह, ईश्वरी, 
तीनों गुणों बाली, मेरी माया, तरने को कठिन है, (परन्तु) 
जो युझको ही (सर्व धर्म परित्याग करके सावधानता से, 
स्व स्वरूप से नित्य निरन्तर) भजते हैं अथवा शरणागत 
हुए चिन्तन करते हैं, वे भक्त, मेरी मायाको तरते 
हैं॥ १४॥ 
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मुझको, पापकारी, अज्ञानी, माया से अपहरण हुवा 
है ज्ञान जिन्हों का, तथा असुर स्वभाव धारण किया है 
जिन्होंने, ऐसे नीच जन, नहीं भजते हैं ॥ १४ ॥ 

हे भरत श्रेष्ठ अर्जुन, चार प्रकार के, उत्तम कर्म 
करने वाले जन, मुझको भजते हैं, आत्त अर्थात्‌ पीड़ित, 
अथार्थी अर्थात्‌ धन की इच्छा वाले, जिज्ञासू अर्थात्‌ 
परमात्मा के स्वरूप को जानने फी इच्छा वाले और जो 
ज्ञानी हैं सो ॥ १६ ॥ 

उन्हों में, ज्ञानी, सदा समाहित, एक अद्वितीय 
परमात्मा को ही भजने वाला (अन्य भिन्न कुछ न मानने 
वाला) भ्रेष्ठ है, क्योंकि में ज्ञानी को (उसका आत्मा होने 
से) अत्यन्त प्रिय हुँ और बह (मेरा आतमा होने से) मेरा 
प्यारा है ॥ १७॥ 

वे सब (भक्त) ही श्रेष्ठ हैं, ज्ञानी तो मेरा. आत्मा ही 
निश्चित है, क्योंकि वह समाहित अन्तःकरण वाला पुरुष 
अत्युत्तम गति रूप झुक परमातमा में ही, सब भकार से 


` स्थित है ॥ १८ 


बहुत से जन्मों में, अन्त के जन्म में, ज्ञानवान हो 

कर, मुझको प्राप्त होता दै, इस निश्चय से कि सर्वे वासु- 
देव है, (परन्तु) वह महातमा अत्यन्त दुलभ है ॥ १६ ॥ 
: उन उन कामनाओं से जिनके ज्ञान नष्ट होगये हें, 
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(वे जन) अपनी अपनी प्रकृति के वश हुए, उस उस नियम 
को धारण किये हुए, अन्य देवताओं को भजते हैं॥२०॥ 
जो जो भक्त, जिस जिस, देवता के स्वरूप को श्रद्धा 
से पजन करने की इच्छा करता है, उस उस देवता वाली 
उस अचल श्रद्धा को, में ही स्थिर करता हूं ॥ २१ ॥ 
चह पुरुष, उस श्रद्धा सहित हुआ, उस देवता के 
पजने की चेष्टा करता है, ओर उस देवता द्वारा मरे ही . 
नियत किये हुए, उन भोगों को प्राप्त होता है ॥ २२॥ _ 
परन्तु, उन अल्प वृद्धि वालों को, वह फल, नाश- | 
मान ही, मिलता है, देवताओं को पजने वाले देवताओं | 
` को प्राप्त होते हैं, (परन्तु) मरे भक्त अबश्य मुझको प्राप्त 
होते हैं ॥ २३ ॥ 
बुद्धिहीन पुरुष, मुझ श्रेष्ठ अविनाशी के परमात्म 
भाव को न जानते हुए, मुझ अव्यक्त (निराकार) को, 
व्यक्ति भाव को प्राप्त हुवा (वसदेब देवकी के गह में 
उत्पन्न हुआ साधारण शरीर धारी) मानते हैं ॥ (इसमें 
क्या हेतु है सो कहते हैः) योग माया से सम्यक्‌ 
आच्छादित हुआ, में सब को, अपरोच्त साक्षात्कार, नहीं 
होता हूं, यह अविवेकी लोक (मनुष्य संसार) युझको 
जन्म रहित, अविनाशी नहीं जानता है ।॥ २४ ॥ २४॥ 
हे अजुन, में, जो मर चुके, जो वर्तमान हैं और जो | 
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ह होने वाले प्राणी हैं, उनको जानता हूँ, परन्तु मु 
को कोई नहीं जानता है ॥ २६ || 

~ भारत, हे परंतप, सृष्टि काल में ( प्रलय समय 
बीतने पर) इच्छा द्वेष से उत्पन्न हुए (सुख दुःखादि) 
दन्द्ररूप अविवेक द्वारा, सव प्राणी, सम्यक अज्ञान को 
प्राप्त होते हें ॥ २७॥ र 

' परन्तु जिन पुण्य कम करने वाले जनों के पाप नह 
` होगये है, वे (सुखदुःखादि) इन्द्र के मोह से मुक्त हुए हुए 
दृढब्रत थार कर (हृह निश्चय से कि यही परमार्थ तत्व है 
अन्य नहीं है ऐसा जान कर) सु परमात्मा को भजते है 
॥ २८॥ 

जो पुरुष, जरा मरण से युक्त होने के लिये, मेरा 
आश्रय लेकर यत्न करते हैं, वे जन संपूर्ण कम को, 
(तथा चित्त शुद्ध होकर) संपूर्ण आत्म ज्ञान को, और उस 
ब्रह्म को यथावत्‌ जांनते हैं || २६ ॥ [ 

, जो पुरुष भुकको, अधिमूत के सहित (स्थूल प्रपंच 
के सहित) अधिदेव के सहित (सूच्म मपंच के सहित) और 
सब यज्ञ का स्वामी, जानते हैं, (कि सव बासुदेव है) थे 
समाहित चित्त वाले, मरण काल. में भी, मुझको ही 
जानते हैं || ३० ॥ . | है 

इति ज्ञान विज्ञान योगो नाम सप्तमोऽध्यायः ॥। 
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. इरि ॐ तत्‌ सत्‌ श्री परमात्मने नमः ॥ 
चरथ अष्टमोऽध्यायः ॥ 


अजुन ने पूछा:--हे पुरुषोत्तम, (१) वह ब्रह्म क्या 
हे,.(२) अध्यात्म क्या है, (३) कर्म क्या है, (४) अधिभूत 
किसको कहते हैं, और (५) अधिदेव कोन कहलाता 
है१॥१॥ ` [ 
और हे मधुसूदन, (६) यहां अधियज्ञ कोन है, इस 
देह में किस प्रकार (विद्यमान) है, (७) ओर निग्रहीत मन | 
बांले पुरुषों से, आप-मरण काल में केसे जानने” “योग्य 
हो॥२॥ 
श्री भगवान ने कहा :--(१) परम अच्तर (यद्मपि 
माया आदिक को भी कोई २अन्षर मानते हैं परन्तु माया 
परमात्म ज्ञान होने पर नहीं रहती इसलिये वह परमात्मा) 
ब्रह्म है, और (२) उसका स्वभाव, जीवारमा, अध्यात्म 
' कहलाता है, (३) प्राणियों के नाना भाय को उत्पन्न करने 
बाला, जो यज्ञादिक में द्रव्यादिक का त्याग रूप शुभ 
` क्रिया है उसका नाम कमं हैं ॥ ३.॥ . | 
(३) नाशमान. पदार्थ सब, अधिभूत है, (तेजोमय, | 
समष्टि, लिङ्ग यानी सूक्ष्म प्रपंच का अभिमानी | 
द्विरण्यगर्भ जो सब इन्द्रियों के ऊपर अनुग्रह करने | 
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वाला स्वामी है सो) (५) प दे ह 
त ( पुरुष, अधिदेव है, हे देह- 
गन, (६) इस देह में, में विष्ण रूप 
भगवान ही, यज्ञ का अभिमानी देवता, अधियज्ञ ई ॥ 
आर इस में संदेह नहीं है कि (७) अन्त काल में, मुझको 
ही स्मरण करता हुआ शरीर को छोड़ कर, जो परुष 
गमन करता ह, वह मेरे स्वरूप को प्राप्त होता है॥ 
४॥ ४ ॥॥ 
पे 
ओर हें इन्तिपु्र, अजेन, जिस जिस भाव को भी 
स्मरणा करतां हुआ, मरण समय, शरीर को झोइता है, 
सदा उस भाव की इढ वासना युक्त हुवा, रहने से, उस 
उस भाव को ही मात होता है ॥ इस वास्ते ( अपने 
कल्याण के लिये अन्य भाव की ड वासना के निवारणार्थ) 
सवं काल में (पवित्र अपवित्र, शयन करते कार्य करते 
भोग करते, चलते बेटे: ) धुक परमात्मा का स्मरण कर 
ओर स्वधमं पालन युद्ध को भी कर, युक में अर्पित मन 
बुद्धि वाला होकर निःसन्देह युको ही त्‌ प्राप्त होगा ॥ 
६॥.७॥ है 
`हे पार्थ, अभ्यांस योग से युक्त, अम्यत्र न ज़ाने 
वाले चित्त से, निरन्तर परमात्म चिन्तन करता हुआ 
पुरुष, परमात्मा रूप प्रकाशमान (अलोकिक ज्ञान स्वरूप 
पुरुष को ही पराप्त होता है | ८ ॥ - - - ः 
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सवज्ञ, अनादि अनशासन करता, सद्म अण 
आदिक से भी सुक्तम अर्थात्‌ अधिष्ठान आत्मा अति 
सक्म, सव क धारण करने वाला, अचिन्त्य रूप, सय के 
सदृश प्रकाशमान (परन्तु वह प्रकृति रूप तम के अन्तरगत 
हैं इस लिये) तम से परे, दूर अर्थात्‌ माया अविद्या रहित, 
एसे परमात्मा को जो परुष निरन्तर स्मरण करता है ॥ 
वह पुरुष, मरण काल में अचल मन से, भक्ति से यक्त, 
आर इढाभ्यास के योग वल से भी, श्रकुटि के मध्य में, 
पाणो को सम्यक स्थापन करके, उस परम दिव्य 
परमात्म परुष को ही प्राप्त होता है ॥ ६ ॥ १० ॥ 

जिस अत्तर परमात्मा का, वेदार्थं के ज्ञाता जन कथन 
करते हैं, जिसमें, बीतराग, यत्नशील जन प्रबेश करते हैं, 


जिसकी इच्छा से योगी, ब्रह्मचर्य ब्रत का आचरण करते ' 


हैं, उस अचर ब्रह्म पद को संक्षेप से, तुक से में 
कहँगा ॥ ११ ॥ 

(अव उस ब्रह्म प्राप्ति के लिये प्रणव की धारणा जन्य, 
इढ अभ्यास के वल से, मरण समय की स्थिति को, 
आर उसके मोक्ष फल को कहते हैं :--) 

सर इन्द्रियां के द्वारों को, वाह्य विषयों के चिन्तन 
से, हटाकर, ओर मन को हृदय में निरुद्ध करके, 
(वासना रहित स्थिर करके) मस्तक में अपने प्राणों को 
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स्थापन करके अर्थात्‌ कुंभक करके, योग धारणा में सव 
ओर से स्थित डकर ( इड सजातीय आत्माकार वतत 
क पवाद उक्त होकर ) ॥ ओष इस एक अक्षर हुप रह्म 
के नाम को उच्चारण करता हुआ, मुझ परमात्मा का 
सरण करता हुआ, जो पुरुष, देह को त्याग कर जाता 
. इ (मरता हे.) वह पुरुप परमात्म प्राप्ति रूप मोक्ष पद को _ 
प्राप्त होता हे ॥ १२॥ १३॥ 
हे पाथ, जो पुरुष (एक ब्रह्माकार वृत्ति रूप) अनन्य 
पच वाला, सदा हीं निरन्तर मुझ को स्मरण करता हे 
उस नित्य समाहित योगी को मैं परमात्मा, सख से सहज 
साक्षात्कार होता हूँ ॥ १४ ॥ ह 
महात्मा लोग (अपने आत्मा रूप) मुझ परमात्मा 
को माप होकर (स्व स्वरूप अनुभव करके) परम संसिद्धि 
खूप माच्ष.को माह हुये, दुःख के स्थान, अनित्य, विनाशी, 
पुनर्जन्म को (आवागमन रूप संसार को ) नहीं प्राप्त होते 
हैं॥ १४॥ | 
हे अन, ब्रह्म लोक सहित सब लोक पुनरागमन 
वाले है, परन्तु हे इन्तिपुत्र, झु को प्राप्त होकर पनर्जन्म 
नहीं रहता है ॥ १६॥ र 
जिस ब्रह्मा के दिन को सहसू युग वाला और 'रात 
क सहस्न युग वाली, जो योगी, जानते हैं, वे दिन-रात 
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को (अथांत्‌ काल के तत्व को) जानने वाले हें ॥१७॥ 

ब्रह्मा के दिन के निऋलने पर, अव्यक्त से, सव 
मूतियाँ प्रक उत्पन्न हो जाती हैं, ओर रात्री के आने पर, 
उसी अव्यक्त नामक ब्रह्मा में, लय हो जाती हें ॥ हे पाथ, 
वही, यह प्राणियों का समूदाय, (जड़ चेतन रूप सव) 
उत्पन्न हो हो कर, रात्रि आने पर लीन होता रहता है, 
ओर विवश हुआ, दिन के उदय होने के समय उत्पन्न 
होता हैं ॥ १८ ॥ १६॥ 

परन्तु उस अनित्य अव्यक्त से परे, जो, दूसरा 
सनातन अव्यक्त ( स्तरूप भाव) है, वह सर्व प्राणियों के 
नाश होने पर विनाश को नहीं प्राप्त होता है ॥ २० ॥ 

अव्यक्त, अक्षर इस नाम से कहा गया है, उसको 
परम पद कहते हैं जिसको प्राप्त होकर मनष्य लोट कर 
नहीं आते हैं, बह मेरा परमात्म स्वरूप है ॥ यानी सबसे 
उत्कृष्ट मोक्त रूप स्थान है । २१॥ 

आर हे पार्थ, वह परम परुष है परन्तु ( आत्म 
बिषयनी) अनन्य भक्ति से माप्त होता है, सबं प्राणी जिसके 
अन्तर स्थित हैं जिससे यह सब प्रपंच व्याप्त हो रहा 
है ॥ ( जैसे मदग से घट, तन्तु से पट, व्याप्त होता है ऐसे 
ही अस्ति भाति प्रिय परमात्मा से सब नाम झूपात्मक 
विश्व व्याप्त हो रहा है! ॥ २२ ॥ 
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(पूव, ब्रह्मो के दिन रात्री, उत्पत्ति प्रलय वाले, 
` पुनरागमन रूप काल का वर्णन किया, अव फिर उसको 
| कहते ह आर अनावृत्ति के काल को भी कहते हैं-_) 

ओर जिस काल में करमिष्ट योगीजन मर कर 
पुनरागमन को, और मोक्ष को मी प्राप्त होते हैं उस काल 
को, हे भरत श्रे, में तुम से कहूँगा ॥ २३ | 
FE मरने पर ) प्रकाशमान अग्नि के देवता, दिन कें 
देवता, शुङ्गपच्त के देवता, पट्मास उत्तरायण के देवता, 
इन देव गणों के उस काल रूप मार्ग में, मरे हुए 
ब्रह्मोपासक योगी जन, ब्रह्म को प्राप्त होते हैं ॥ (क्रम से 
देवताओं द्वारा अपने अपने लोक से ले जाये हुये ब्रह्म- 
लोक को प्राप्त होते हैं वहाँ ब्रह्मा के उपदेश से ज्ञान 
होकर मुक्त हो जाते हैं यह अचिरादि मार्ग वालों की 
क्रम युक्ति कही, यह काल वा स॒तिगति रूप मार्ग, श्री 
भगवान ने कर्मिष्ठ जनों अथवा ब्रह्मा के उपासकों के लिये 
कहा ) ॥ २४ || 

(मरने पर) धूम के अभिमानी देवता, रांत्रि के 
देवता, कृष्ण प्त और पट्‌ मास दक्षिणांयन के देवताओं 
द्वारा, उस काल वाले मारग में (गमन शील) योगी 
चन्द्रमा के प्रकाशमान लोक को प्राप्त होकर ( स्वर्ग सख 
भोग कर ) पीडे संसार में लोट आता है ॥ यह शुङ्ग आर 
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कृष्ण रूप दोनों मागं जगत के सनातन ही माने गये हैं, 
एक शुक्ल मार्ग से अनावुत्ति (क्रम मोक्ष) को प्राप्त होता है 
ओर दूसरे कृष्ण मार्ग से संसार में लौट आता हैं (जो 
वेदिक यज्ञ करता वा ब्रह्मा का उपासक वा निगण ब्रह्म 
का उपासक है ज्ञानी नहीं है वह शुक्ल मागं को जाता हे 
अर उससे नीचे के परुपार्थ वाला परुष कृष्ण मार्ग को 
प्राप्त होता है) ॥ २५ ॥ ६ ॥ 

इं पाथं, इन दोनों मार्गो को जानता हुआ (तदनसार 
प॒रुपाथ करता हुआ ) कोई परुष, भ्रम को नहीं प्राप्त 
होता है, इसलिये हे अजेन, त सर्ब काल में, ब्रह्मनिष्ठा 
रूप योग में समाहित हो (यहो सर्वोत्कृष्ट मोक्ष मार्ग है)॥ 
वेदों में, यज्ञां में, तप रूप क्रियांओं में ओर दान की 
क्रियाओं में, जो पुण्य रूप फल कहा है, इस योग के 
सच्म गह्य तत्व को जान कर, उस सब फल को, योगी: 
उलंघन कर जाता है ओर आदि कारणों का कारण जो 
परमात्मा रूप स्थान है उसको प्राप्त होता है ॥ २८॥ 
इत्योम्‌ ॥ 

इति अन्तर ब्रह्म योगो नाम अष्टमोऽध्यायः ॥ 
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हरिः ॐ तत्‌ सत्‌ ब्रह्मणे नमः॥ 
अथ नवमोऽध्यायः ht 
शी भगवान ने कहाः--तुक दोष दर्शन से रहित 
पुरुष के मति, में यह अत्यन्त गुह (सिवाय भक्त, शि 
अथवा पुत्र के अन्य को न कहते नल फायर 
पु को न कहने योग्य) अपरोक्ष अनभव 
सहित शास्रीय तत्व ज्ञान को, कहता हूं, जिसको जान 
कर तू अशुभ संसार से छूट जावेगां ॥ १ ॥ 
५ यह ज्ञान, राजाओं का ज्ञान और राजाओं का गह 
है (क्योंकि पहले सब धर्मात्मा क्षत्रिय राजा होते थे, जो 
अवतारों की न्याई' अधिकार में लोक संग्रहार्थ वरत कर 
सब प्रजा को धर्मात्मा बनाते थे, इसलिये वे ज्ञान के मुख्य 
अधिकारी होते थे, इसलिये श्री भगवान ने ऐसा कहा - 
अथवा यह दूसरा अर्थ कर लेना कि यह ज्ञान विद्याओं 
का राजा है और गोपनीय तत्वों का राजा हैं यानी सर्व 
श्रेष्ठ है) पवित्र है और उत्तम है, त्यक्त अनुभव रूप है 
(स्वगांदि वत्‌ परोक्ष नहीं है) धर्म रूप है, साधना करने 
को अत्यन्त सुख पूर्वक है अर्थात्‌ सुगम है (और नित्य 
परमात्म पद दायक होने से) अविनाशी है ॥ २ ॥ 
हैं परंतप अजुन, इस धर्म की भद्धा से रहित पुरुष,' 
सुझ परमात्मा को न प्राप्त होकर, मृत्यु के संसार चक्र में, 
भ्रमते फिरते हैं ॥ ३ ॥ 
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सुक (इन्द्रियां के अविषय,) आकारं रहित सत्ता 
स्वरूप से, यह सब जगत व्याप्त हो रहा दै (जैसे स्वप्न 
दृश्य अपने द्रष्टा से व्याप्त रहता है तद्वत्‌) सव प्राणी युझर 
में स्थित हैं (जेसे नाना घटाकाश महाकाश में होते हे 
तद्वत्‌) और में, उनमें, (कारागार में बन्दी जनों की न्याई 
चा घट में अन्न की न्याइ आश्रय होकर) स्थित नहीं 
हूं ॥४॥ 

ओर प्राणी भी मुझ में भिन्न स्थिति बाले नहीं हें 
(जैसे स्वप्न के प्राणी, द्रष्टा में उससे भिन्न होकर स्थित 
नहीं होते तद्वत्‌) मेरे रबरी सामथ्यं (मायिक वल) को 
देखो, में प्राणियों को धारण करता हूं (जैसे जल दरवुदों 
को धारण करता है तद्वत्‌) और भतों में स्थित नहीं हूं 
(यानी आधीन नहीं हूं), मेरा आत्मा प्राणि मात्र को 
उत्पन्न करने बाला है (जड़ चेतन वर्ग को सत्ता स्फृततिं 
प्रदान करने वाला है) ॥ ५ ॥ ` 

जेसे सब जगह जाने वाला महान वाय, सदा, 
(सवत्र व्यापफ असंग अपने कारणरूप) आकाश में 
स्थित है (ओर असंग आकाश स्वकार्य वाय के धर्मो' से 
लिप्त नहीं होता) तद्त्‌ सबं प्राणी मुझ असंग परमात्मा 
में स्थित हें ऐसे निश्चय करो ॥ (दृष्टान्त में कारण की 
` असगता मात्र अश स्वीकार करना) ॥ ६ ॥ 
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३३ 
हे इन्तिपुत्र अणुन, (नड़ चेतन) सब प्राणी, कल्प 


के प्रलय होने पर, मेरी पकृति को प्राप्त होते हैं, कल्प के 


आरम्भ में, में उनको पुनः रचता हूं ॥ अपनी (अपरा 
परा उभयात्मक) प्रकृति को चश.में करके, इस संपर्ण 
भूत स्टदाय को अपनी प्रकृति के सकाश से, मे स्वतन्त्र 


. होकर पुनः पुनः रचता हूँ ॥ ७॥ ८ ॥ 


हे घनं 

र द धनजय अजुन, वे जगत की उत्पत्ति लय 

आदिक कमं, सुक को वन्थन को श्राप्त नहीं करते हैं, में 

उन कमों' में मानो असंग होकर (अभिमान रहित हुआ) 

आसक्ति रहित हुआ (फल की इच्छा से रदित नित्रिकार) 
स्थित हूँ ॥ ६ ॥ ; 

मुझ अधिष्ठान सत्ता से, प्रकृति, स्थावर ज॑गम सहित 

ससार को रचती है, इसी हेतु से, जगत पुनः पुनः आता 

जाता रहता है ॥ १० ॥ 
अविवेकी जन , मुझ भूतों के महेश्वर के परं भाव 
को न जानते हुए, माया से युझ मनुष्य शरीर धारी का 


; अनादर करते हैं ॥ ११॥ 


व्यर्थं आशा वाले, निष्कल क्रिया (होमादिक ) करने 


वाले, निष्फल ( विपरीत ) ज्ञान बाले, अविवेकी जन, 
` राततसों बाली, असुरों वाली, मोहित करने बाली (देहात्म 


` वादिनी) प्रकृति को ( अर्थात्‌ स्वभाव को ) लेकर स्थित 


रे 
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हैं ॥ परन्तु हे पार्थ, महात्मा तो देवी सम्पत्ति वाले ( शम 
दम दयादिक) स्वभाव के आश्रित इए, झुकको, सब 
भता का सनातन कारण, अविनाशी स्वरूप जान कर . 


अनन्य मन से मेरां भजन करते हं ॥ १२॥ १३ ॥ 
इढ ब्रत वाले जन; यत्न करते हुए निरन्तर मेरे 
` अद्वितीय अखंड आत्म स्वरुप का कथन करते हुए, अथवा 
गण प्रभाव का कीर्तन करते हुए ओर भक्ति से मुझको 
(हृदय में, एक एक प्राणिमात्र में, एक एक अणु म॑, एक 
आत्म सत्ता मानकर) नमस्कार करते हुए नित्य समाहित 
हए, मेरी उपासना करते हैं । (४ ॥ i 
आर कोई दूसरे भी, ज्ञान यज्ञ से मेरा पने करते 
हुए, एक परिप॒ण परमात्म रूप से, अथवा अलग अलग 
देवता रूप से, अथवा सव ओर छुख पाले बिराट रूप से; 
बहुत बहुत प्रकार से मेरी उपासना करते हैं ॥ १५ ॥ 
करतु (बैदिक होम) में हूँ, (बलि वैव देवादि) यज्ञ में 
हूं, (पितरों को दिये जाने वाला तर्पेणादि रूप) स्व॒धा में 
हूं, औषध में हूं, मन्त्र रूप में हूं, आज्य अथात्‌ होम का 
घृत मैं हूं, अग्नि में हूं ओर होम की हुई द्रव्य सामग्री मैं 
हूं ॥ इस जगत का पिता. अर्थात्‌: निमित्त कारण में हूं, 


माता अर्थात्‌ उपादान कारणं में हुं, पितामह ब्रह्मा | 
` अथवा (अभिन्न निमित्तोपादान, कारण भाव तथा कार्य 
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दोनों से रहित) परमात्मा में हूं, जानने योग्य, पवित्र, 
ओडार तथा ऋग वेद्‌, साम वेद और यजबेंद भी में 
हूं ॥ सबकी गति, पोषण करने वाला, स्वामी या ईश्वर, 
साक्षी, निवास स्थान, शरण लेने योग्य, निष्पयोजन 
उपकार कतां, उत्पत्ति, प्रलय, स्थिति, भएडार और 
अविनाशी कारण में हूँ ॥ में सूर्य रूप से तपता हूं, वर्षा 
को निग्रह करता हूं ओर छोइता हूं, आत्मा का ज्ञान रूप 
अमृत ओर अज्ञान का कार्य रूप म॒त्यु भी में हूं और 
सव व्यक्त अव्यक्त (दोनों उपाधियों से रहित परन्तु दोनों 
की सत्ता ओर भान रूप निर्विशेष अखणड आत्मा) मैं 
हूं ॥ १६॥ १७॥ १८॥ १६ ॥ 

ऋक, साम, यजु तीनों बेदों के ज्ञाता, सोम रस के 
पान करने वाले, पापों से पवित्र हुए, यज्ञों से देवताओं 
का पूजन करके, स्वग लोक प्राप्ति की इच्छा करते हैं वे 
पुरुष पए फे फल इन्द्र लोक को प्राप्त होकर, अलॉकिक 
स्वगु के भोगों को भोगते हें ॥ २० ॥ 

वे, इस विशाल स्वग लोक को भोग कर, पण्यः 
क्षीण होने पर, मत्य लोक को प्राप्त होते हैं, इस प्रकार. 
तीनों वेदों में कहे इए धमं की शरण होकर, भोगों की 
कामना वाले पर्प, आवागमन को प्राप्त होते हैं ॥२१॥ 

जो (सब आत्मा ही है, सब बासुदेव है, इस भ्रकॉर 
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अन्य के अभाव होने से) एक परमात्मा ही को चिन्तन 
करने वाले भक्त जन, मेरी दृ धारणा करते हैं, उन, 
सदा सब ओर से समाहित, पुरुषों का, में योग ज्ञेप 
करता हूं (अमाप की प्राप्ति योग है और प्राप्त की रचा 
तेम है परन्तु भगवान की परीक्षा की आंशा किये विना 
जो, परमात्म चिन्तन परायण उपासक हैं उनको ही इस 
बात का अनुभव होता हे, जांच परताल करने वालों को 
बहुधा नहीं भी होता) ॥ २२ ॥ 

जो अन्य देवताओं के भक्त भी द्धा युक्त इए, 
पूजन करते, हैं वे भी, हे न्ती पत्र अर्जुन, अविधि प्यक, 

( अर्थात मुझ में ही होने वाली शाख्रोक्त अनन्यं श्रद्धा 
को छोड़कर, परन्तु, मेरा, बासुदेव परिपूर्ण स्वरूप होने 
से) मेरा ही पूजन करते हैं, ॥ २३॥ | 

क्योंकि में सब यज्ञों का भोक्ता और स्वामी भी हूं, 
परन्तु वे (सकाम, अङ्ग, अन्य देवताओं के उपासक ) 
पुरुष, युझको यथावत्‌ स्वरूप से नहीं जानते हैं इसलिये, 
युख्य परम पुरार्थ से गिर जाते हैं ॥ २४ ॥ 

. देवताओं की -उपासकीः के ब्रत वाले देवताओं को 
` मान होते हैं, पितरों को पूजने बाले पितरों को भ्राप्त होते 
हैं, मतों भूतों के उपासक भूतों में मिलते हैं, परन्तु मेरे 
उपासक युक परमात्मा को ही ग्रान होते हैं ॥ २४ ॥ 
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जो मेरा भक्त, मुझे भक्ति से, पत्र को (शिवको विलप 
पत्र अपेणवत्‌ ) पुष्प को, फल को वा जल को, समर्पण 
करता है, उस प्रीति युक्त मन वाले, भक्ति से भेंट किये 
हुए प्रसाद को, में भोजन करता हूँ ॥ २६॥ 

जो कर्म तुम करते हो, जो भोजन तुम खाते हो, जो 
तुम होम करते हो, जो दान करते हो, जो तप करते हो, 
हे इन्ति पुत्र अजुन, वह मेरे अपण करो ॥ २७॥ 

इस प्रकार कर्म रूप बन्धन वाले, शुभाशुभ फलों से 
(अथवा शुभाशुभ फल वाले कर्म रूप बंधन से) तू छूट 
जावेगा सम्यक्‌ निरन्तर स्वछ्पावस्थान रूप समाधि से 
युक्त अन्तःकरण वाला हुआ अत्यन्त युक्त होकर मुभ 
परमात्मा को, तू प्राप्त होगा ( अथवा ईश्वर समर्पण युक्त, 
निष्काम . कर्म योग में, संन्नग्ग चित्त वाला त्‌, ज्ञान से 
युक्त होकर, सुके प्राप्त होंगा ) ॥ २८॥ 

(हे भगवन, आपका अपने प्रिय भक्तों की ओर 
पक्तपात जान पड़ता है, ओर जन क्या आपके नहीं हैं, 
फिर ओरों का उद्धार केसे होगा इस शङ्का का समाधान 
करते हैं:--) ; 

में सब प्राणियों में सम हूँ, न कोई मेरा अप्रिय है न 
प्रिय है, जो युके भक्ति से भजते हैं वे मुझ में हैं, और 

भी उनमें हूँ, ( उनका आत्मा होकर स्थित हूँ, यहाँ 
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तत्‌ स्वे असि, और त्वं तत्‌ असि अर्थात्‌ जो वह परमात्मा 


सोईत है और जो त है सो वह है, यह श्वेतकेतु को 
उपदेश किये हुए, छान्दोग्य उपनिषद गत्‌ महावाक्य का, 


अर्थ जानना) ॥ २६॥ 

(पापी महादुराचारी कौसे तरेंगे यह कहते हैंः_) 
यदि कोई अत्यन्त दुराचारी भी हो, शुके अनन्य भाव 
से भजता हे (अन्य के अभाव पदक, मुझ में ही संन्नग्न 
चित्त की सजातीय वत्ति प्रवाह से भजता है) बह साधु ही 
मानने योग्य है क्योंकि उसने सम्यक निश्चय किया 
है ॥ ३०॥ 

वह शीघ्र धमांत्मा होजाता है, अटल शांति को प्राप्त 
होता है, हे झुन्तिपत्र अजेन, त निश्चय करके जान (अथवा 
त्‌ प्रतश्ञा कर) कि मेरा भक्त भ्रष्ट नहीं होता है ॥ ३१॥ 

हे पार्थ, मेरा सब ओर से सम्यक्‌ आश्रय लेकर, 
जो कोई, पाप योनी चाण्डालादिक भी हों, अथवा, 
अचला ख्रियां हों, अथवा (तृष्णा यक्त व्यापार से व्यग्र 
चित्त) वेश्य, तथा जो (पराई सेवा में पराधीन शरीर 
वाले) शुद्र हैं, वे भी (चित्त शुद्धि द्वारा ज्ञानी होकर) 
परमात्म गति रूप मोक्ष को प्राप्त होते हैं ॥ ३२ ॥ 

फिर पुण्यात्मा ब्राह्मणों का और राज ऋषि भक्त 
जनों का तो कहना ही क्या है, इस अनित्य तथा दुःख 
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त शरीर को पाकर तुम मेरा भजन करो ॥ 

(अब इस सार रूप उपदेश को कहते हैं) त 
सुक परमात्मा में ही मन के मनन व्यापार बाला हो, | 
( अन्य चिन्तन छोड़ ) मेरा भक्त हो ( देवताओं की 
उपासना छोड़) मेरा पूजन अर्चन कर (देवता पितर 
भूतादिक का पूजन छोड़, धु ही नवेद् पुष्पादि समर्पण 
कर, स्तोतों से पसनन कर ) युके ही नमस्कार कर 
(अन्य मानी जनों की चुद्र प्रसम्नता संपादन करने को, 
प्रणामादि मत कर) इस प्रकार (तन मन धन से) मेरी: 
शरण होकर, अपनी आत्मा को (धुक परमात्मा में ही, 
अभद निश्चय रूप से, एकत्व अखण्ड भाव से) समाहित 
करके, सुझको ही प्राप्त होगा, (क्योंकि मैं ही सब प्राणियों 
का आत्मा सब की परम गति हूँ इसलिये त मुझको ही: 
प्राप्त होगा) ।! ३४ ॥ | शक है 


इति राजविद्या राजगुह्य योगो नाम नवमोऽध्यायः ॥ 
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हरिः 3० तत्‌ सत्‌ शी परमात्मने नमः॥ 
` अथ दशमोऽध्यायः ॥ 


पीछे नवें अध्याय में भगवान की बिभूतियों को कहा, 
अब किन किन भावों में भगवान का चिन्तन करना 
योग्य है वे कहते हैं क्योंकि श्रीमगवान का तत्व दुलभ 
होने से पुनः पुनः बक्तव्य है ॥ इसी लिये इस अध्याय 
का आरम्भ करते हैं ॥ : 

श्री भगवान ने कहा :-फिर भी, हे. महावा 
अजुन, मेरे, सब से उत्कृष्ट परम हित्कारी बचन सुन, 
जो तुम प्रीतिमान के लिये, तेरे हित की कामना से में 
` कहुँगा॥ १॥ 

मेरे (लीला विग्रह धारी अत्रतार रूप से अथवा 
नाना रूप से) प्रादुर्भाव होने को, न देवतागण जानते हैं 
न महर्षि लोग जानते हैं, क्योंकि देवताओं का और सब 
महर्षियों का में ही तो आदि कारण हूँ ॥ २ ॥ 

जो मुझ को अज अनादि ओर लोकों का महेंश्वर 
जानता है वह मनुष्यों में असंश्रान्त पुरुप, सब पापों से 
छूट जाता है ॥ ३॥ | । 

बुद्धि, ज्ञान, विवेक, सहन शीलता, सत्य, इन्द्रियो 
का निरोध और मन की वासना रहित उपरामता, सुख, 
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दुःख, भाव, अभाव, भय और अभय भी ॥ अहिंसा, सम 
भाव, सन्तोष, तप, दान, यश और अकीतिं, प्राणियों के 
नाना परकार के माव, झुक से ही (स्वप्नवत्‌ माया 
द्वारा ) उत्पन्न होते हैं ॥ ४ ॥ ५ ॥ 

समत पहले के महर्षि ( यानी वसिष्ठादिक ) तथा चार 
(सनकादिक) और मनू, मेरी मानसी भाबना से ( सङूप 
मात्र से ) उत्पन्न हुए हैं, जिनकी संसार में यह प्रजा 
है ॥ ६॥ 

क जो पुरुष मेरी इस विभूति को (अथांत्‌ ऐश्वर्य को) 
ओर योग को (अर्थात्‌ सामथ्यं को) यथावत्‌ स्वरूप से 
. जानता है (कि सचा स्फूतति रूप परमात्मा ही सत्य है 
शेष आविद्यक नाम रूपात्मक दृश्य असत्य है ऐसा जानता 
हैं), सो पुरुष, निश्चल धारणा वाले योग से युक्त होता है, 
इसमें संशय नहीं है || ७॥ 

में परमात्मा, सब का उत्पन्न करने वाला हूँ, मुझसे 
सव जगत की प्रवृत्ति होती हे इस प्रकार यु को यथावत्‌ 
स्वरूप से जान कर, ज्ञानी लोग शद्धा युक्त होकर, मेरा 
भजन करते हें॥ ८॥ की 

मेरे में चित्त वाले, मुझ में प्राणों को स्थित करने 
वाले, परस्पर बोधन करते हुए ओर मेरा कथन करते 
हुए, नित्य संतुष्ट होते हें और रमण करते हैं ॥ &॥ : 
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उन निरन्तर समाहित हुए, गीति पूर्वेक भजन करने 
वालों को, मैं वद्धि योग ( अर्थात्‌ तत्व ज्ञान ) देता हूँ, 
जिससे, वे जन, मुभको प्राप्त होते हैं ॥ १० ॥ 

उनहीं के ऊपर, दया करने के लिये मैं (उनके हृदय 
में ) आत्म भाब से स्थित जो अज्ञान जन्य तम अर्थात्‌ 
अविवेक है, उसको, प्रकांशमान ज्ञानरूपी दीपक से, नाश 

करता हूं ॥ १९॥ 

अर्जन ने कहा :--आप परंत्रह्म हैं, परं धाम हें, 
परम पवित्र हैं, आपको सव ऋषि गण देव ऋषि नारद 
ओर असित देवल व्यास भी, सनातन, परुष, प्रकाशमान, 
आदि देव, अज और विभ ( व्यापक ) कहते हैं, ओर 
आप भी, मुझ से, ऐसा ही, अपना स्वरूप, कहते है ॥ 
१२ ॥ १३॥ 

हें केशव, जो आप मुझे कहते हैं, यह सब में सत्य 
मानता हूँ, क्योंकि, हे भगवन, आपके स्वरूप को न तों 
देवता जानते हैं न दानव जानते हैं ॥ १४ ॥ 

हे पुरुषोत्तम, हें मृतों के उत्पन्न करने पाले 
प्राणियों के ईश्वर, हे देवों के देव, हे जगत के रक्षक, 
आप अपने स्वरूप को स्वयं ही जानते हो ॥ १४ ॥ 

आप ही, अपनी अलोकिक विभतियों को, संपूर्ण 
कथन करने के लिये संमथ है, जिन विभतियों से आप, 
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इन लोकों को व्याप्त करके, स्थित हैं । १६-॥ 

„हं योगी, सदा आपको निरन्तर चिन्तन करता हुआ 

सं जान्‌, आर डे भावन, आप झुक से किन २ 

पदार्थो' में चिन्तन करने योग्य हैं॥ १७॥ 
_ है जनादन, अपने सामर्थ्यऔर विभूति को, विस्तार 
से फिर कथन कीजिये, क्योंकि आपके वचनामत को 
सुनते हुए, बे तृप्ति नहीं होती है॥ १८॥ 

श्री भगवान ने कहा :-हें कुरु श्रेष्ठ अर्जुन, अब मैं 
तुम्हें, अपनी झुख्य मुरूय दिव्य विभूतियों को कहूंगा; 
क्योंकि मेरे विस्तार का अन्त नहीं है ॥ १६ ॥ 

हे गुडाकेश अर्जन, सब प्राणियों के हृदय में स्थित 
आत्मा में हूं, और में, प्राणियों का आदि मध्य और 
अम्त भी हूं ॥ २० ॥ 

(आत्म ध्यान में असमर्थ के लिये, -बिभूतियों में, 
श्वर चिन्तन से, शनेः शनेः आत्म चिन्तन कां अभ्यास, 
इढ होकर, आत्मज्ञान रूपी ब्रह्म निष्ठा हो सकती हैं, इस 
लिये मुख्य सुर्य विभूतियों को, कहते हैं /--) 

में, आदित्यों में विष्णु (वामन अवतार) हूं, 
ज्योतियों में किरणों वाला सूर्य हूं, मस्तगणों में मरीचि 
में हुं और तारों में चन्द्रमा में हूं ॥ २१ | 

में वेदों में साम वेद हूं, देवताओं में इन्द्र हं, इन्द्रियो 
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में मन हूं और प्राणियों में ज्ञान शक्ति हूं ॥ २२ ॥ 

में रुद्रो में शडूर हूं, यक्त राक्षासों में कुबेर हूं, बसु 
गणों में अग्नि भी हूं, और शिखर बाले पर्वतों में, में 
मेरु पवत हूं ॥ २३ ॥ 

ओर हे पार्थ, पुरोहितों में, युके मुख्य ( देवताओं 
का पुरोहित) बृहस्पति जानो, सेनापतियाँ में, में, स्वामी 
कार्तिक हूं, जलाशयों में, में, सागर हू ॥ २४ ॥ 

में महर्षियों में भृगु हूं, बचनों में एक अक्र ओकार 
हूँ, यज्ञां में जप यज्ञ हूं, और स्थित रहने वालों में, में, 
हिमालय हूं ॥ २४ ॥ 

सरव ब॒त्तों में, अश्वत्थ (पीपल) हूं, और देव ऋषियों 
में नारद ह, गंधर्वों में चित्ररथ और सिंद्धों में कपिल 
मुनि हूं ॥ घोड़ो में, युके अमृत के समय उत्पन्न, उच्चेः 
श्रवा घोड़ा जानो, हाथियों में ऐरावत और नरां में, में 
राजा हूं ॥ २६ ॥ २७ ॥ 

श्न में, में, बज हूं, गौओं में कामधेनु हूं, में सन्तान 
उत्पन्न करने वाला वीरय हूं, और सपों' में वांसुकी 
हूं ॥ २८॥ 

नागों में अनन्त नाग में हूं, जल के विचरने वालों 
में, बरुण, में; हूं, पितुगणों में अर्यमा, में, हूं, और 
शासकों में यमराज, में हूं ॥ २६ ॥ 


/ 
CC-0. Mumukshu Bhawan Varanasi Collection. Digitized by eGangotri 


१०५ 


हेत्य र महद हूं, गिनती करने बालों में काल हूं 
म, यूरगो में सिंह हूं, और पत्तियों में गरुड़ हूं ॥ ३० ॥ 
पितर करने वालों में पवन, में हूँ, शद्रपारियों में, 
भ॑ राम हूँ, और मछलियों में, मैं मकर हूँ, तथा नदियों 
में, गङ्गा भागीरयी हूँ ॥ ३१ ॥ ॒ 

हे अजुन, सुष्टियों का आदि अन्त और मध्य में ही 
हूँ. विद्याओं में, आत्म विद्या, और कथन करने बालों में, 
यथावत्‌ कथन, में हूँ ॥| ३२ ॥ 
, अच्तरों में, में अकार हूँ, और समासों में, हनर समास 
ह, म॑ ही अक्षर काल हूँ, झौर सव ओर पुख वाला 
विधाता हूँ: ॥ ३३ ॥ 

सर्वं का नाश कर्ता, मृत्यु, में हूँ, और आगे होने 
वालों में, उत्पत्ति में हूँ स्त्रियों में, ( यश) कीतिं, श्री 
( शोभा ), वाक्‌ अथांत्‌ मृदु सत्यवाणी, स्मृति, मेधा 
अर्थात्‌ धारणा, धेयं और त्तमा ( सहन शीलता ) भी, 
में हूं॥ ३४ ॥ 

साम ऋचाओं में, में बहत साम हूँ, छन्दों में, मैं 
गायत्री हूँ, महीनों में मार्गशीष और ऋतुगणों में, 
'बसन्त ऋतु में हूँ ॥ ३४ ॥ 

छलतने वालों में, में जवा हूँ, तेजवानों में, में तेज हूँ, 
में जय हूँ, में निश्चय अथवा उद्यम हूँ और सात्विक 
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पुरुषा का सत्व गुण, में हू ॥ ३६ ॥ 

बुष्णी कुल वालों में, बासदेव हूँ, पाणडु के पुत्रों में 
धनंजय हूँ, मुनियों में भी, में व्यास हूँ ओर कवियों में, 
शुक्राचाय हूँ ॥ ३७॥ 

दमन करने वालों में, में दण्ड हूँ, जीतने वालों में 
नीति हूँ, गस्त रखने योग्य भात्रों में, मोन हू ऑर 
ज्ञानवानों में, में ज्ञान ह' ॥ ३८॥ 

और हे अशन, जो सब भतों का कारण वीज है 
सो में हूँ, जो स्थावर जंगम प्राणी, मेरे विना हो, सो 
कोई नहीं है ॥ हे परंतप, मेंरी दिव्य विभूतियों का, अन्त 
नहीं है, यह विभूति का विस्तार, मेने, तुझ से कथन 
मात्र ( थोड़ा सा ) कहा हं ॥ ३६ ॥ ४०.॥ 

जो जो ऐश्वयवान प्राणी है, श्रीमामें है, अथवा 
शक्तिमान है, वह वह, तू, मेरे तेज के अंश से उत्पन्न 
हुआ जान ॥ ४१॥ 

` अथवा हे अजन, इस बहुत जानने से क्या हे, में, 
इस संपण जगत्‌ को एक अंश में, धारण करके स्थित 
हूं ॥ ४२॥ 
इति बिभूति योगो नाम दशमोऽध्यायः ॥ 


घट 
(का जिर 
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हरिः ॐ तत्‌ सत्‌ ॐ नमो भगवते वासुदेवाय ॥ 
अथैकादशोऽध्यायः ॥ 


अजुन ने कहा :-मेरे ऊपर अनुग्रह करने के लिये, 
अध्यात्म नाम का'जो परम गोपनीय वचन आपने कहा, 
` उससे मेरा मोह जाता रहा ॥ १ ॥ 

क्योकि हे कमल नेत्र, मेने, आपसे, प्राणियों की 
उत्पत्ति और प्रलय को ओर अविनाशी माहात्म्य को भी, 
विस्तार से सुना ॥ २ ॥ 

हे परमेश्वर, जेसे आप अपने स्वरूप को कहते हो, 
यह वैसा ही है, हे परुपोत्तम, में आपके प्रभाव शाली 
रूप का दशन करना चाहता हूँ ॥ हे प्रभु, मुझ से, उस 
का दशन किया जा सकता है, यदि आप ऐसा मानते हो 
तब हे योगेश्वर, मुझे अपने अविनाशी स्वरूप के दशन 
कराइय ॥ ३ ॥ ४ ॥ 

श्री भगवान ने कहा :--हे पाथ, मेरे संकड़ों ऑर 
हजारों नाना प्रकार के, नाना वण आकार वाले, 
अलौकिक रूपों को देखो ॥ ५ ॥ 

हे भारत, आदित्यां को, बस गणां को, रुद्रो को 
अश्वनि कुमारों को, और मर्त गणों को देखो, हे भारत 
पहले से अदष्ट (यानी जो अब तक नहीं देखे ऐसे) बहुत 
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से आश्चर्यो को देखो ॥ है निद्रा को जीतने बाले अजुन 


` इस मेरे देह में एकत्र स्थित, स्थावर जंगम सहित संपूण 


जगत को अव देखो, और और जो कुछ अन्य भी देखने 
की इच्छा हो (बह देखो) || ६ ॥ ७ ॥ 

परन्तु, इन ही अपने नेत्रों से, तू मुझे नहीं देख 
सकेगा, में तुके अलौकिक चत्त देता हूँ, मेरी माया के 
सामथ्यं और अलौकिक शक्ति को देख ॥ ८ ॥ 

संजय ने कहा :--तव ऐसे कहकर, महा योगेश्वर 
हरि ने, पार्थ के प्रति, अपने परम ऐश्वर्य यक्त, छप को 
दिखाया ॥ & ॥ 

अनेक श्चुख नेत्रां बाले, अनेक अद्भुत दशन . वासे, 
अनेक दिव्य भूपण वाले, अनेक दिव्य श्रां को उठाये 
इए ॥ अलोकिक माला ओर वस्न धारण किये इए, 
स्वर्ग वाले गगन्धित लेपों सहित, सब आश्चर्य यक्त अनन्त 
(बे अन्त), सब ओर मुख वाले अपने स्वयंप्रकाश स्त्ररूप 
को दिखाया ॥ आकाश में, यदि, एक साथ उठा हुआ 
सहसू सर्य का प्रकाश हो तो वह उस विश्वरूप महान 
आत्मा के प्रकाश के समान, कदाचित हो (तो हो) ।।१० 
॥ ११॥ १२॥ 

तव पाणडु प॒ अजुन ने, एकत्र स्थित, अनेक प्रकार 

- से विभाग किये हुए संपूर्ण जगत को, देवों के देव श्री 
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भगवान के शरीर में देखा ॥ १३ ॥ 
. तव वह धनंजय अजुन, आश्रय से युक्त, खड़े हुए 
रोमाश्व वाला, शिर से देव को प्रणाम करके, हस्तांजली 
किये हुए, बोला ॥ १४ ॥ , 

अगेन ने कहा:-दे देव, आपके देह में, सब 
देवताओं को, तथा अनेक भूतों के सञ्चुदायों को, ब्रह्मा 
को, ईश्वर (महादेव) को, कमल के आसन पर बैठे ब्रह्मा 
जी को ऋषियों को और सव दिव्य सपों' को, मैं देखता 
हूं ॥१५॥ ०८ 

अनेक वाहु उदर मुख और नेत्र वाले आपको, सब 
ओर से अनन्त रूप, में आपको देखता हूं, हे विश्व के 
ईश्वर, हें विश्वरूप | मैं आपका न अन्त न मध्य और न 
आदि ही देखता हूँ ॥ १६॥ 

सुकट धारी, गदा धारी, चक्रधारी, तेज के समूह, 
सब ओर से प्रकाशमान, देखने में अति कठिन, 
प्रकाशमान जो दिव्य अग्नि सूर्य उनके प्रकाश की न्याई', 
परन्तु उपमा रहित स्वरूप वान्‌, ऐसा में आपको सव 
ओर से देखता हू'॥ आप सब से श्रेष्ठ, अत्तर रूप, 
` जानने योग्य हैं, आप इस संसार के परम आश्रय हैं, 
आप अविनाशी, सनातन धर्म के रक्षक हैं, आप सनातन 
पुरुष हैं, मेरा ऐसा मत है । आदि मध्य अन्त से रहित, 
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अनन्त वीर्य वाले, अनन्त भुजा वाले, चन्द्रमा सूर्य रूपी 
नेत्र बाले, में आपको, प्रकाशमान अग्नि के सपान सुख 
वाले होकर, अपने तेज से इस जगत का तपाते हुए, 
देखता हूँ || १७॥ १८॥ १8 ॥ 

हे महात्मन्‌, यह स्त्रग और प॒थवी, अन्तराकाश, 
और सर्व दिशा, तुक एक से ही व्याप्त है, तेरे श्स 
अद्भुत उग्र रूप को देख कर, तीनों लोक अति व्यथा को 
प्राप्त हो रहे हैं ॥ २० ¦ 

रे यह देवताओं के समूह आप में ही प्रवेश करते हैं, 

कोई भय युक्त होकर, हस्तांजली किये हुए गिड़गिड़ाते 
हैं, आप, का कल्याण हो, ऐसे कह कर, महपिगण ओर 
सिद्धां के समूह अच्छे अच्छे बहुत स्तोत्रों से आपकी 
स्तुति करते हैं ॥| २१ ।। हा 

द्र आदित्य और वसुगण और जो साध्य हैं, विश्वे- 
देव, अश्वनी कुमारं, मरुत गण और उष्मपा पितर, 


, गंधर्व, यत्त, असुर, सिद्धां के समूह, आपको सतु ही 


चकित होकर, देखते हैं ॥ २९ ॥ 


हें महावाहो, आपके बहुत से सुख ओर नेत्र वाले, . 


बहुत से उद्र भयानक जाड़ां वाले, महान रूप को 
देख कर, तीनों लोक और में भी (सब! व्याकुल हो रहे 
हैं ॥ २३ ॥ 
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क्योंकि हे विष्णो, आकाश को छूते हुए, प्रकाश- 
मान, अनेक रंग वाले, मुख खोले हुए, चमकते हुए 
विशाल नेत्र वाले, आप (के रूप) को देख कर, अन्तर 
हृदय अत्यन्त पीड़ित हुआ, में पेयं और शान्ति को नहीं 
प्राप्त होता हूं ॥ आर भयंकर जाइ वाले, काल अग्नि के 
सहश आपके झुखों को देख कर, न. में दिशाओं को 
जानता हुँ ओर न सुख को ही प्राप्त होता हूँ, हे जगत के 
आश्रय, भगवान, आप प्रसन्न दोबं | ओर आपके यह 
धृतरा के पत्र, सव महीपालों के समुदायों के सहित, 
भीष्म द्रोण तथा वह सतपपुत्र कण, हमारे भी मुख्य 
योद्धा गणों के सहित ॥ आपके भयानक, बड़ी जांड़ों 
वाले मुख में, शीघ्रता से प्रबेश करते दै, कोई, चणे हुए 
मस्तकों सहित, दांतों के वीच में, फँसे हुए, दीखते 


हैं ॥ २४ ॥ २४ ॥ २६॥ २७॥ 


जैसे नदियों के वहुत से जल के वेग, समुद्र के ही 
सम्मुख हो कर दोइते हैं तैसे ही यह वीर मनुष्य लोक, . 
आपके सव ओर से प्रज्वलित झुखों में प्रवेश करते हैं ॥ 
जैसे पतंग, विनाश के लिये, जलती हुई अग्नि में, वढे 
हुए, अति वेग से गिरते हैं, ऐसे ही लोक भी, नाश के 
लिये, अत्यन्त बढ़े हुए वेग से, आपके झुखों में प्रवेश 
करते हैं ॥ २८ ॥ २६ ॥ 
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आप संपण लोकों को ग्रास करते हुए, अत्यन्त 
जलते हुए सुखों से, आस्वादन कर रहे हं, संपूण जगत 
.को अपने तेज से परिपण करके, आपकी तीक्षण किरणं, 
हे विष्णो, अत्यन्त तपा रही हैं ॥ ३० ॥ 
मुझ से कहिये, आप अत्यन्त तेज रूप कोन हैं, हे 
देव बर, प्रसन्न हूजिये, आपको नमस्कार हो, में आपके, 
आदि कारण स्वरूप को, जानने की इच्छा करता हूं, 
क्योंकि में आपकी प्रवृत्ति को नहीं जानता इं ॥.३१ ॥ 
श्री भगवान ने कहा:--में लोकों के नाश करने के 
लिये बढा हुआ कांल हूं, लोकों का संहार करने के लिये 
यहां प्रवृत्त हुवा हूं, जो प्रत्येक सेना के योद्धा स्थित हें, 
वे सब ही, तेरे विना भी, नहीं रहेंगे ॥ ३२ ॥ 
इस वास्ते तुम उठो, यश को प्राप्त करो, शत्रं को 
जीत कर, विभति संपन्न राज को भोगो, यह पहले से 
ही मेंने मार डाले हैं, हे बायें हाथ से वाण चलाने वाले 
अजेन, त निमित्त मात्र होजा ॥ ३३ ॥ 
मेरे मारे हुए, द्रोण, भीष्म, जयद्रथ, कर्ण ओर 
अन्य भी.वीर योद्धाओं को तू मार, भय मत कर, यद्ध 
कर, रण में शत्रओं को त जीतेगा॥ ३४ ॥ 
संजय ने कहा /--केशव के इस वचन को स॒नकर, 
भयभीत हुवे झुङुटधारी अर्जन ने, हस्तांजली करके 
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नमसकार करके, गदगद बाणी सहित, भयभीत होकर, 
फिर भी श्री कृष्ण से कहा ॥ ३४ ॥ i 
अर्नुन ने कहा ः-हे हपीकेश, यह योग्य ही है, 
आप के यश गाने से, जगत अत्यन्त ह को प्राप्त होता 
है ओर अनुराग को ( प्रीति विशेष को ) प्राप्त होता है, 
भय से राक्षस लोक चारों दिशा की ओर भागते हैं और 
सव सिद्धों के समूह नमस्कार करते हैं ॥ ३६ ॥ 
हे महात्मन, में आपको कंसे नमस्कार करू, आप 
रेष्ठ हो और ब्रह्मा के भी आदि कर्ता हो, अनन्त हो, 
देवेश हो, जगत का आश्रय हो, आप अक्षर हो, जो 
व्यक्त अव्यक्त हैं उससे परे हो ॥ आप आदि देव हो, 
पुराण पुरुष हो, आप इस विश्व के परम आश्रय हो, 
जानने वाले हो, जानने के योग्य हो, परम धाम हो, हे 
अनन्त रूप, आप से बिश्त्र व्याप्त होरहा है ॥३७।।३८॥ 
` आप, बायु, यम, अग्नि, बरुण, चन्द्रमा, प्रजापति, 
आर पितामह ब्रह्मा के भी कारण अव्यक्त हो, आप को 
हजार वार नमस्कार हो, नमस्कार हो, नमस्कार हो, 
फिर भी नमस्कार हो और भी अधिक नमस्कार हो ॥ 
आपको आगे से नमस्कार हो ओर पीछे से नमस्कार 
हो, हे देव आपको सर्व ओर से ही नमस्कार हो, आप . 
अनन्त वीर्यं वाले हो, अनन्त पराक्रम वाले हो, सब को 
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सम्यक व्याप्त किये हुए हो इस वास्ते आप : सर्व रूप ` 
हो ॥ ३६ ॥ ४० ॥ 

सखा मान कर, जो बल से, मैंने कहा कि हें कुष्ण» 
हे यादव, हे.सखा, आपकी इस महीमां को न जानते 
हुए, प्रमाद से, अथवा' प्यार से भी (जो कहा)॥ जो 
उपहास के लिये, क्रीड़ा समय, शयन काल में वा भोजन 
काल में, अकेले अथवा हे अच्युत, उन सखाओं के 
सामने भी, आप अपमानित हुए हो, है अप्रमेय (उपमा 
रहित), वह में आप से क्षमा कराता हूँ ॥ ४१॥. ४२ ॥ 

आप इस स्थाबर जङ्गम.लोक के पिता हो, सब से 
श्रेष्ठ गुरु हो, आपके समान भी कोई नहीं है, तव और: 
कोर'अधिक कहां से होगा; आप तीनों लोकों में भी 
अद्वितीय प्रभाव वाले हो ॥ ४३ ॥ 

. इस वास्ते प्रणाम करके, शरीर.को साष्टाङ्ग दण्ड 
की न्याईँ. रख कर, हें स्तुति करने योग्य ईश्वर, में आप 
. से प्रसन्न होने की प्राथना करता हूं, जिस :प्रकार पिता . 
पुत्र के और सखा सखा के और प्रियं पुरुष परिया खरी के 
( अपराध को सहन करता है ) इस प्रकार आप ( मेरे . 
अपराध को) सहनः करने के योग्य हैं ॥ ४४ ॥ 

- पूर्वं कमी देखा नहीं, इस लिये उसको देखकर में, . 
मसन्न आनन्द से प्ण हो रहा हूँ और मेरा मन-भी भय 
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से अति व्याकुल हो रहा है, हे देवेश, आप मुझे: वही देव 
(सौम्य दिव्य ) स्वरूप दिखलाइये, हे जगत के आश्रय 


` प्रसन्न हजिये ॥ ४५:॥ 


में बेसे ही, सुकट धारी, गदा धारी, इस्त में चक्र . 
धारण किये, आपके दशन करना चाहता. हूँ, हे सहस्न 
बाहो, हे विश्व मूर्ते, उसी चतुर्भुज रूप से हो जाइये ॥४६॥ 

श्री . भगवान. ने कहा- हे अर्जुन, प्रसन्नता से,. 
मैने, तुझे यह परम रूप, अपने सामथ्यं से दिखाया, जो | 
तेजोमय है, विश्वरूप, आदि अन्त से रहित.है, तेरे. - 
सिवाय दूसरे किसी ने पूवे नहीं देखा ॥ हे कुर्वंश में 
अत्यन्त वीर अजुन, न वेदों से और न यज्ञों से, 
अध्ययन. से, न दान से, न क्रियाओं से और न कठिन . 
तपों से, तेरे से बिना दूसरे किसी से, इस मनुष्य लोक में, 
ऐसे विराट स्वरूप से, में देखा जा.सकता हूं ॥ तुं भय 


पीड़ा मत हो, और मेरे ऐसे विकराल रूप को देख कर 
| विमूढ भाव मत हो, भय.से रहित प्रसन्न मन वाला 


होकर फिर तू मेरा वही यह खूप ( सौम्य स्वरूप ) . 
देख ॥ ४७ ॥ ४८ ॥ ४६॥ , 
संजय ने कहाः-चांसुदेव.ने अजन: कों ऐसे कह. 


. कर, वैसा ही अपना .रूप फिर दिखलाया, और पुनः 


साम्य स्वरूप होकर महात्मा श्रीकृष्ण ने, इस भयभीत 
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अजेन को धीरज दिया ।। ५० ॥ 

' ५ अज॑न ने कहाः-हे जनादन, इस आपके सोम्य 
(मनोहर कोमल) मानुषी रूप को देखकर, अव में, सम्यक्‌ 
बत्ति यक्त, सचेत और स्वभाव को प्राप्त हुवा हू ॥५१॥ 

श्रीभगवान ने कहाः--मेरा यह; दशन मातत के लिये 
अत्यन्त कठिन, विराट स्वरूप, जो तूने देखा है, देवता भी 
इस रूप के दशन के नित्य अभिलांपी रहते हे ॥ ५२ ॥ 

जिसं प्रकार तुमने बुझे देखा है, इस प्रकार में 
वेदों से, न तप से, न दान से, ओर न यज्ञानुष्ठान स, 
देखा जा सकता हूँ ॥ ५३ ॥ if 

' परन्तु हेअजेन, मैं, अनन्य भक्तिसे इस प्रकार. जाना 

जा सकता हूँ, देखा जा सकता हूँ और हे परंतप, (जल 
तरङ्गवत्‌ अभेद रूप से) प्रवेश भी किया जा सकता हु॥२ ४॥ 

हे पाएडब, जो परुष, मेरे अर्थ कमे करने वाला हे, 
मुझ ही परम्‌ सब से श्रेठठ सप्रझने वाला है (कि जो 
कुछ हैं मेरे तो परमात्मा ही हैं ) मेरो भक्त दै और संग से 
रहित है ( अन्य के अभाव होने से अपने को श्री परमात्मा 
के अन्तगेत्‌ परमात्म स्वरुप असंग मानता है ओर 
व्यवहार में भी राग तथा संसगे से रहित है) सबं | 
प्राणियों में निर्बेर है सो झु को प्राप्त होता है ॥ ५५ ॥ . 
(यह, मोच्तार्थ, संपूर्ण गीता का, अनुष्ठान करने के योग्य, 
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` सार भूत अर्थ, श्री भगवान ने, इस अध्याय के अन्त के 
श्लोक में, कह दिया ॥ ) श्री ऋष्णापंणमस्तु ॥ 


इति विश्व रूप दर्शन योगो नामैकादशोऽध्यायः ॥ 


इरिः ॐ तत्‌ सत्‌ परमात्मने नमः ॥ 
अथ होद्शोऽध्यायः ॥ 


अजञन ने पूछा;--- इस प्रकार निरन्तर लगे हुये जो 
भक्त आप (के सगुण रूप ) की दृह उपासना करते हैं 
अर जो अविनाशी अव्यक्त ( निराकार अमूर्त ) स्वरूप 
की उपासना करते हैं, उन में से कौन, सबसे अधिक 
योग के ज्ञाता हैं ॥ १ ॥ 

श्री भगवान ने कहा: जो भक्त बा योगी, मुझ 
विश्व रूप में मन को लगा कर, नित्य समाहित 'होकर, 
परम श्रद्धा सहित होकर, मेरी उपासना करते हैं, वे सुभे 
श्रेष्ठ योगी सम्मत हैं ॥ २॥ | 

परन्तु जो पुरुष, अविनाशी, अकथनीय, मूत्त, 
सर्वत्र विद्यमान, चिन्तन में न आने वाले, निरविकार, 
अचल ओर नित्य स्वरूप की उपासना करते हे ॥ वे, 
इन्द्रिय समूह को सम्यक्‌ गिग्रह क्रिये हुए, सवत्र सम 
बुद्धि वाले, सर्व प्राणियों के हित में रमणशील पुरुष, 
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मुझ को ही प्राप्त होते हें॥ ( उनके विषय में श्रेष्ठ योगी 
अश्रेष्त योगी ऐसा कथन ही असंभव है क्योंकि श्री 
भगवान पर्व कह चके हैं ॥ ज्ञानी मेरा आत्मा ही है ऐसा 
मेरा निश्चय है) ॥ ३॥ ४॥ 
उन अव्यक्त में आसक्त चित्त वालों को, अधिकतर 
क्लेश होता है ( अर्थात्‌ ध्यान चिन्तन करने में अत्यन्त 
परिश्रम होता है) क्‍योंझि निराकार का ज्ञान, 
- देहाभिमानियों को दुःख से प्राप्त होता है (अशरीर आत्मा 
में शरीर बद्धि के दृह होने से, शरीर दृष्टि वालों के विना 
दीघ काल के विचार अभ्यास के, आत्मा का अखएड 
अनन्त रूप से दृढापरोक्ष साक्षात्कार होना कितना कठिन 
है, यह सब्र विद्वानों के अनभव सिद्ध है ) | ४ ॥ 

_ परन्तु जो सगण उपासक तो, सब कंम को मुझ 
में समपण करके, मेरे परायण (शरण) होकर, अन्य के , 
अभाव पूर्वक धारणा से, मेरा चिन्तन करते हुए, उपा- 
सना करते हैं ॥ उन मेरे में प्रवेशित चित्त बालों का, 
हे पाथ, में शीघ्र ही, मृत्य रूप संसार सागर से उद्धार 
करता हू ॥ ६॥ ७॥ 

मुझ में ही मन को लगाओ, सुभ में ही वद्धि को 
प्रवेश करो, इस शरीर त्याग से पीछे, मुझ परमात्मा में 
ही तुम निवास करोगे, इस में संशय नहीं है ॥ ८ ॥ 
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ओर जो तुम मुझ में चित्त को स्थिर समाहित करने 
को समथ नहीं हो, तो, हे धनंजय, ( मुझ में चित्त के 
स्थापन के प्रयत्न रूप) अभ्यास योग से, मुझ को प्राप्त 


. होने की इच्छा करो ॥ ६ ॥ 


अभ्यास में भी त्‌ असमर्थ हो तो, मेरे अर्थ, कर्म 
परायण हो जा, मेरे अर्थ कर्मो' को करता हुआ भी 
(चित्त शुद्ध होकर ज्ञान द्वारा) मोक्ष सिद्धि को त प्राप्त हो 
जावेगा ॥ (वेद मत प्रचार, सामाजिक सुधार, कुमार्ग से 
निवारण, ईश्वर भक्ति का प्रचार, पाठशाला मन्दिरादि 
लोकोपकारक संस्था वनाना, यह सब इश्वरार्थ कर्म 


. करना है) ॥ १०॥ 


ओर यह भी करने को असमर्थ होवे, तो पेरे 
निष्काम कर्म योग का आश्रय लेकर, यत्नशील होकर, 
सर्वे कर्मों के फल को त्याग कर (अथात्‌ फल की इच्छा 
से रहित होकर स्वभाविक स्वधर्मो' का पालन कर)। ११॥ 

(विना सार को समके हुए इठ मात्र किसी) 
अभ्यास से, उसका शास्रीय शत ज्ञान होनां श्रेष्ठ है, 
केवल औौत ज्ञान से, उसका ध्यान (चिन्तन उपासना) 
श्रेष्ठ है, ध्यान से, कमा के फल का परमात्मा में समपण 
रूप त्याग, श्रेष्ठ है (क्योंकि वह तो ज्ञाततः बां अज्ञातः 
सब ही, ईश्वरोपासना इर समय की, हो जाती है, इस 
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. लिये श्रेष्ठ है) और त्याग से, तत्काल ही शान्ति होती है 


(निष्कास चित्त का कामना के वो से हलका हो जाना 
शान्ति है, यही निर्वासनीकता है) ॥ १९॥ «४ 
अब भगवद्भक्त के लक्षणों का निरूपण करते ६: 
सर्व प्राणियों में द्रेप से रदित ( झुदिता वाला) मित्रता 
बाला (अर्थात्‌ सव के सुखों को अपना सुख माननं 
वाला ) और दयालू भी ( करुणा युक्त तथा), ममता और 
अहंकार से रहित, सख दुःख में समान ऑर सहनशील 


` अथवा चमा करने वाला ( उपेत्ता वान ) ॥ जो निरन्तर 


सन्तुष्ट, यत्नशील, इद॒ निश्चय वाला, झुक में सम्रपित 
मन बुद्धि वाला है ( जिसके मन बुद्धि का व्यापार मेरे 


स्मरण के साथ साथ होता हैं अथवा मेरे ही अर्थे होता 


है ) बह मेरा भक्त है मुझे प्रिय है ॥ १३॥ १४ ॥ 
. जिससे लोक ( संसार के मनुष्य ) उत्तेजित नहीं 


' होते, और जो मनुष्यों से ज्ञोभ को नहीं प्राप्त होता हे हे, 
. जो, हषं, असहिष्णुता (अर्थात्‌ न सहन होना) भय आर 
उद्वेग से रहित है, वह मुझे प्योरा ही है ॥ १५ ॥ 


जो पुरुष, अपेक्षा से रहित हैं ( कोई आवश्यकता 
किसी की सहायता की नहीं रखता हे ), अन्तर वां र 

~ Cw हे ‘ 

शौच वाला है, अपने काय में कुशल हैं, निःपक्त असंग 


` ` है,भय पीड़ा से रहित है (प्रय'इ पतित, सहन, स्वाभाविक, 
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शास्त्र विहित, वर्णाश्रम ध्म से अतिरिक्त ) सब कार्यों का 
त्यागी है, भक्ति वाला है, वह मेरा प्यारा है ॥ १६॥ 

जो न हष मानता है, न द्वेष करता है, न शोच 
करता है (न खेद मानता है), न इच्छा करता है, शुभ 
ओर अशुभ, दोनों प्रकार के कमों के फलों का परित्यागी 
है ( अर्थात्‌ ईश्वरार्थं समर्पण करने वाला है) ऐसा जो 
भक्ति बाला पुरुष है सो मेरा प्रिय है ॥ १७ ॥ 

शत्रु भित्र में और मान अपमांन में, एक रस, तथा 
शात उष्ण सुख और दुःखों में समान, राग से रहित॥ 
निन्दा स्तुति में समान ( निबिकार ) मौनी ( यानी ध्यान 
चिन्तन परायण) जैसे, केसे ( निर्वाह मात्र भोग से ) 
सतु, निवांस स्थान में ममत्व से रहित, स्थिर बुद्धि 
भक्ति मान पुरुप, मेरा प्यारा है ॥ १८॥ १६ ॥ 

जो पुरुष तो, श्रद्धावान होकर, इस अमृत रूप धर्म 
का, मेरे किये हुए उपदेशानुसार, दृढ़ सेवन करते हैं, वे 


भक्त भ्रुके अत्यन्त प्रिय हैं ॥ २० ॥ 


इति भक्ति योयो नाम द्वादशोऽध्यायः ॥ 


oe 
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इरि; तत्‌ सत्‌ ब्रह्मणे नमः ॥ 


आ्रथ त्रयोदशोऽध्याय ॥ 


सातवें अध्याय में ईश्‍वर की दो प्रकृति कही थीं, 
एक तो त्रिगणात्मक अष्ट प्रकार से प्रथक की हुई, संसार 
का उपादान कारण, क्षेत्र रूप अपरा प्रकृति है और 
दूसरी जीव रूप क्षेत्रज्ञ इेश्वर स्वरूप, जगत की निमित्त 
कारणा, कुलाल बत्‌ उत्पत्ति स्थिति और संहार करने 
बाली, परा प्रकृति है ॥ इन दोनों प्रकृति से ही संसार 
होता हैं एक से नहीं हो सकता है ॥ इन दोनों क्षेत्र ओर 
क्षेत्रज्ञ स्वरूप दोनों प्रकृतियों के निरूपण द्वारा, ईरवर के 
तत्व निरूपण के वास्ते, इस स्त्र अध्याय का आरम्भ 
करते हैं, पीछे के अध्याय में “ अद्वेष्टा सब॑ भतानां'”. 
से लेकर अध्याय के अन्त तक, ज्ञानी भक्तों और यति- 
वरों की निष्ठा का तथा उनके व्यवद्दार का निरूपण 
किया ॥ किस तत्व ज्ञान से यक्त होकर, यथोक्त -धर्मा 
चरण प्वेक, भगवान के प्यारे होते हैं, इस कथन के : 
प्रयोजन के लिये यानी तत्व ज्ञान निरूपण करने को, 
इस अध्याय का आरम्भ हैं | त्रिगणात्मक प्रकृति, चेत्र 
रूप से, कायं परिणाम को प्राप्त हुई, बही, परुष के भोग 
मोक्ष के वास्ते संघात रूप शरीर है ॥ जैसे तेत्र में बोये 
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हुए बीज, कांलान्तर में फल देते हैं, इसी प्रकार, इस 


शरीर में, किये हुए कर्मो' के संस्कार रूप वीज, रहते 
हैं, जिनका जन्म जन्मान्तर में जाति आयु, और स॒ख 


` दुःख भोग रूप फल होता है, इस लिये यह शरीर ज्षोत्र 


कहलाता हैं, इसी वात को कहने को, श्री भगवान ने 
कहाः- हे इन्ति के पुत्र अजुन, यह शरीर क्षेत्र है ऐसे 
कथन किया जाता है, इस चेत्र को जो जानता है उसको 
ेर्ञ हे, ऐसे तत्व वेत्ता कहते हैं ॥ १ ॥ 

.(यह चोत्ज्ञ त्वं पद जीव का स्वरूप है यह कहा 
अव वही तत्‌ पद ईश्वर है, और यह ज्ञान भी तत्व ज्ञान 
है इस वात को कहते हैं :--) 

आर हे भारत, सवे चेत्रों में ( शरीरों में त्व॑ पद ) 
ेत्रज्ञ अर्थात्‌ जीवात्मा भी, यु (तत्‌ पद) को ही जानां 
जो क्षेत्र अथात्‌ कायं सहित प्रकृति है और क्षेत्रज्ञ अर्थात्‌ 
पुरुप हे, इन दोनों का जो ज्ञान है वही तत्व ज्ञान है, 
ऐसा भेरा मत है (निश्चय है) ॥ (सब ब्रह्मा से लेकर 
अणु सम, कीट पयन्त के, शरीरों में, यानी लून्रूप 
उपाधियों में, सर्ब उपाधियों से विनिुक्त एक चेत्र में हूं 
ऐसा मुझको जानो, यही मुझ परमात्मा का शुद्ध स्वरूप 
है, यही पूरे कह चुके हैं ॥ “ हे गुडाकेश, सबे प्राणियों. 
के हृदय में स्थित आत्मा, में हूं) २॥ ` 
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वह क्षेत्र जो हे, ओर जेसा है, ऑर जिन विकारों 
वाला है, और जिस से जो हुआ है, ओर वह (्षेत्रज्ञ) 
जो है, ओर जिस प्रभाव वाला है, वह सव, संक्षोप से, 
मुझ से सन ॥ ३ ॥ 

(इसी ज्ञान को। ऋषियों ने, वहुत प्रकार से, नाना 
प्रकार के अलग अलग छन्दों से (वेदमन्त्रों से) गायन किया 
है और इद्‌ निश्चित, यक्ति यक्त, ब्रह्म वोधक सून रूप पदों 
से भी, कथन किया है (“आसमेत्येबोपासीत,'' अथांत्‌ सव 
आत्मा ही हे यही चिन्तन करके स्थित हो, “ब्रम विदा- 
सोति पर अथोत्‌ ब्रह्म वेत्ता, परमात्मा को प्राप्त होता हे, 
इत्यादिक श्रति वाक्य ब्रह्मसत्र पद कहलाते हैं, जो वाक्य 
तो अल्प हं परन्तु जिनकी व्याख्या का बहुत विस्तार 
होता है, इस लिये वे, सूत्र रूप पद कहे गये हैं) ॥ ४ ॥ 

पंच सद्म महाभत, कारण अहंकार, वद्धि और 
अव्यक्त (मूल प्रकृति त्रिगणात्मक माया सहित, यह आठ 
प्रकृति कहो, यह सव मिल कर क्षेत्र का स्वरूप है, अब 
आग उनके कायं रूप ६ बिकारों को कहते हें :--) तथा 
दश इन्द्रिया, एक मन ओर पाँचों ज्ञान इन्द्रियों फे विषय 
(शब्द, स्पश, रूप, रस, गंभ्र) ॥ (इनसे होनेवाले) इच्छा, 
रेष, सुख, दुःख, देह रूप सुदाय, समक, घैयय,यह सव, 
चत्र (का स्वरूप) विकार रू हित कथन किया ।।५।।६॥ 
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अब ज्ञ रो 
( अब ज्ञान के साधनों का निरूपण करते हैं, ज्ञान 


` के हेतु होने से उनको भी ज्ञान के नाम से ही कहा हैः-) 


मान का न होना, (यानी अपनी प्रशंसा स्तुति न चाइना) 
दभी न होना (अर्थात्‌ सधर्म प्रकट करने के लिये 
दिखाते का आचरणः न करना ), हिंसा न करना (अर्थात्‌ 
मन वाणी शरीर से किसी प्रकार से किसी को न 
सतांना), सहन शीलता, सरलता, आचार्य की सेवा 
करना (स्तुति करना, भक्ति ज्ञान बेराग्य धर्माचार की 
वात सुनना ऑर अनुकूल आचरण से प्रसन्न रखने का 
यत्न करना सव आचार्य की उपासना है.) वाइर भीतर 
को शुद्धि ( जल मृत्तिकादि से शरीर की शुद्धि है शुद्ध 
व्यवहार से द्रव्य अन्नादि का उपार्जन करना आजीविका 
की शुद्धि है, यथायोग्य बरतने से, लेन देन बोल चाल 
से, आचरण को शुद्धि है, यह तो वाहर की शुद्धि है, 
ओर राग ट्रेप रहित चित्त होना अन्तर की शुद्धि है, यह 
सव शोच कहलाता है) मन वुद्धि की हृता तथा मन 
न्द्रयं को नियम में रखना ॥ इन्द्रियों के विषयों में 
वेराग, और अहंकार न होना भी, (तथा वैराग के हेतु) 
जन्म में, मत्यु में, जरा में और व्याधि में दुःखों का और 
दोषों का विचार करते रहना ॥ पुत्र खरी गुह आदिक में 
हृढ राग न होना, और उन में अत्यन्त आत्मभाव न 
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.होना (कि इनके बिनाश से मेरा विनाश होगया तद्दत्‌ ) 
आर इष्ठ तथा अनिए की प्राप्ति मं सदा एक रस निविकार 
चित्त होना ॥ ७ ॥ ८ ॥ ६ ॥ 

मुझ परमात्मा में, अन्य रहित, धारो वाहा प्रवाह 
चाली धारणा से, अन्यत्र कहीं न जाने वांली भक्ति 
एकान्त देश का सेवन (जहां चित्त विकारों न हां सक) 
जन सध्ुदाय में प्रीति रुचि का न होना || १० ॥ 

आत्मा अनात्मा के विवेक बाले ज्ञान फे; नित्य 
परायण रहना, तस्त्र ज्ञान का अर्थ जो परमात्मा/की सब 
रूपता अ्रेतता अखणडता, सवा त्मता अनन्तता, सचिदानंद 

. स्परूपता और निविशेपता है उसका श्रवण मनन निदि- 

` धयासन पवक साक्षात्कार करना, ( यह सब ज्ञान के 
साधन मिलकर ही ) यह ज्ञान है ओर जो इससे भिन्न ई 
सो अज्ञान दै, ऐसा ( वेद शास्त्र गरु महात्ना जनों ने) 

. कहा है (इन ही साधनों से ज्ञान होता हे, अन्य विसी के 
. बहकाने में आकर किसी क्रिया जाल में फस कर व्यथे 
आयष न खोना, यह श्री भगवान का तात्पय हें ॥११॥ 

(अब इन साधनों द्वारः जो जानने योग्य सत्य वस्तु 

.है उस ज्ञेय का स्वरूप कहते हैं क्योंकि उसी का ज्ञान तो 

“प्राप्त करना हैं, इसलिये वई: विचारने योग्य हें) | 

जो ज्ञेय है, जिसको जान कर ज्ञानी अमर भाव को 
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प्राप्त होता है, उसको में कहता हूँ, बह आदि रहित अर्थात्‌ 
नित्य परं ब्रह्म है, न वह व्यक्त कहलाता है, न अव्यक्त 
कहलाता है, यानी वे दोनों उपाधियाँ, मायिक और 
असत्य होने से, वह, दोनों उपाधियों से रहित है, 
निर्विशष है ॥ १२ ॥ 
( निविशेष, कथन का विषय नहीं है, इस लिये माया 
उपाधि की इष्टि से उसके सगणा स्वरूप का कथन करते 
--) 
चह परं ब्रह्म, सव ओर से पाणीपाद वाला है, सब | 
ओर से नेत्र शिर और सुख बाला है, संसार में सब ओर | 
श्रोत्र वाला है ओर सब को व्याप्त कर, यानी आप सब 
रूप होकर स्थित है ( जेसे सत, कपड़े में सब ओर से 
व्याप कर, आप ही कपड़े के नाम से प्रसिद्ध होता है, 
एसे ही अपनी माया पे, परमात्मा, सब में च्याप कर, 
आप ही सव रूप हो रहा है, अथवा जैसे स्त्म इष्टा व्याप 
कर आप ही स्वप्न दृश्य का रूप धारण करता है तदवत्‌' 
जाने लेना ) ॥ १३॥ 
सबं इनि,यों के गण से . बसे २ गणों वाला ध्यान 
करता, चलता, सनता, देखता इत्यादिक ) भासता हे, 
परन्तु सर्व इन्द्रियां से अत्यन्त पथक हे,असंग है, (अपनी 
अद्भुत माया शक्ति से) सव'को धारण करने वाला 
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भी है, बस्तुतः निगेण है, और गणों का मोक्ता भी हे 
( शब्दादि ग्रहण द्वारा, सख दुःख मोहादिक के आकार 
से परिणाम को प्राप्त जो सत्वादिक गण हं, उन्हों का 
उपलब्धा अर्थात्‌ भोक्ता मानने बाला भी है )॥ १४॥ 

आर प्राणियों के अन्तर बाहर, स्थावर वक्षादि 
अर जङ्गम जीव जन्तु रूप से भी हे, वह परमात्मा, 
सच्म होने से, (स्थल चित्त वालों से) जानने योग्य नहीं 
है, दूर स्थित है और बही ब्र ( सचम एकाग्र शुद्ध मन 
वालों के) समीम हे (यानी आत्मा रुप से साक्षात्कार 
होता हे ॥ १५ ॥ 

ओर बह विभाग रहित (एक अखण्ड) भी हे परन्तु 
प्राणियों में पृथक पृथक की न्याई' स्थित है(धटों के जलमें, 
एक चन्द्र के नाना प्रतिवम्बों की न्याई',' एक ब्रह्म नाना 
जीव रूप से अध्यस्त हुवा हुवा भी नाना रूप से स्थित 
जान पड़ता है) वह भृतों को धारण करने वाला. भतों 
को उत्पन्न करने वाला ओर संहार करने वाला, ज्ञेय 
(का स्वरूप) है ॥ बह सर्यादि ज्योतियों का भी प्रकाशक 
स्तयं प्रकाश, अज्ञान से परे कहलाता है, ज्ञान रूप है, 
जेय रूप है, ज्ञान से जानने योग्य है, और सब के हृदय 
में आत्मा होकर (अपरोक्ष रूप से विशेषतः ज्ञात होकर) 


क स्थित है ॥ १६॥ १७.॥ 
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. इसमृकार चेत्र को, ज्ञान को, और ज्ञेय को, संत्षेप 
से कहा, मेरा भक्त सब यह जान कर, मेरे स्वरूप की 
प्राप्ति के योग्य होता है ॥ १८॥ 

पुरुष आर मकृति को भी, दोनों को ही, अनादि 
जानों, और इन्द्रिय विषय मनादिक विकारों को, और 
सत्वादिक गुणों को, तथा उनके कार्य रूप राग द्वेपादिक 
गुणों को भी, प्रकृति से उत्पन्न हुए जानों ॥ १६ ॥ 

कार्य कारण को उत्पन्न करने वाली होने में उपादान 
कारण, प्रकृति कहलाती है ( जैसे मुद और घट दोनों 
कारण कायं है परन्तु उन दोनों को उत्पन्न करने वाली 
प्रकृति है, तद्वत्‌ सवत्र कारण कार्य उपाधियों में सबकी 
कारण, प्रकृति है, यह जानना चाहिये ) सुख दुःखों के 
भोक्ता होने में निमित्त कारण, पुरुष ( अथवा ईश्वर ) 
कहलाता है ( सुख दुःख भोग का नाम संसार है और 
पुरुष भोक्ता संसारी है यह तातपय्ये है)॥ २० ॥ 

पूरुष प्रकृति में स्थित हुवा ( अभिमान को धारण 
करता हुवा) ही प्रकृति से उत्पन्न हुये गुणों को भोगता 
है ( यांनी सुख दुःखादि भावों को प्राप्त होता है), गुणों 


'का संग (अर्थात्‌ गुणों में राग और अभिमान ) ही इस 


ब के, उत्कृष्ट निब्ष्ट योनियों में जन्मों का कारण 
॥२१॥ 


*. २» 
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इस देह में, पुष्प, पर है ( अर्थात्‌ सूच्म थेष्ठ और 
देह से परे है परन्तु व्यबद्ाराथ) साक्षि हुवा उपद्रष्टा 
(बुद्धि से ) अनुमोदन करता, ( माया उपाधि से सव 
का.) धारण पोषण करता, (जीव रूप से) भोक्ता, 
(उत्पत्ति स्थिति लय करता होने से ) महेश्वर, ओर 
(सर्व उपाधि से विनि्मृक्त होने से ) परमात्मा भी कहा 
जाता है ॥ २२ ॥ है 

जो इस प्रकार पुरुष को असंग ओर प्रकृति को 
गणों के सहित, जानता है, वह ज्ञानी, सब पकार से 
वर्तता हुआ भी, फिर नहीं जन्मता है ॥ २३ ॥ 

कोई ज्ञानी अपने स्वरूप आत्मा को, सूचम एकाग्र 
हुई शुद्ध बुद्धि से, ध्यान द्वारा, हृदय में साक्षिरूप से, 
देखते हैं (अनुभव करते हैं) कोई दूसरे पणिडत सांख्य 
(योग से, (वेदान्त ज्ञान द्वारा) और दूसरे निष्काम कर्म 
योग द्वारा, (चित्त शुद्धि द्वारा ज्ञान होकर आत्मा को 
साक्षात्कार करते हैं) ॥ २४ ॥ 5 

दूसरे पुरुष तो, इस प्रकार न जानते हुए, दूसरे 
ज्ञानियों से सुनकर ही, ध्यानाभ्यास करते हैं, वे भी 
बण परायण हुए, (ज्ञान द्वारा) मृत्यु को अवश्य तर 


. “जाते हैं ॥ २४ ॥ 


i 
£ 


हे भरत श्रेष्ठ अन, जितना स्थाबर जङ्गम प्राणी 


>>. ४ 
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उत्पन्न होता है, उसको क्षेत्र और क्षेत्रज्ञ के संयोग से 
हुआ जानो (यह संयोग ही दोनों का परस्पर सम्मिलित 
अध्यास है, जिसको अन्योन्याध्यास वा जीवता कहते 
हैं॥ २६॥ 

अस्य विनाशी शरीरों में, बिनाश रहित, सबं 
माणियों में एक रस स्थित (कूटस्थ रुप) परमेश्वर को, 
जो जानता है बह जानता हैं (अन्य तो विपरीत दशी हैं, 
कुछ का कुछ देखते हैं) ॥ २७॥ 

सत्र, समान स्थित, ईश्वर को ही एक रस 
(सामान्य विशेष भाव से रहित) देखता हुया, अपने स्वरूप 
से, अपने आप आत्मा को नहीं इनन करता है (दूसरा 
कोई नहीं हें तव किसको हनन करेगा) इस लिये परम 
गति मोक्ष को प्राप्त होता है ॥ २८ ॥ 

आर कर्मों को सर्व प्रकार से, प्रकृति ही करती है, 
एसे जो देखता है, तथा आत्मा को अकता देखता है, 
चही$ यथावत्‌ देखता है (परार्थ दशाँ हैं) ॥ जब प्राणियों 
के न्यारे न्यारे होने को, (आत्मैवेदं सर्व अर्थात्‌ यह सब 
आत्मा ही है इस ज्ञान से) एक आत्मा में स्थित (महाकाश 
में नाना घटाकाश बत्‌ अथवा स्प्नद्रष्ठा में नाना स्वप्न ' 
नर वत्‌ गुरु, शा्न के उपदेश के अनुसार, जानता है) _ 
देखता है और उसी के मायिक बिस्तार को (“आतत 

‘i . 
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आत्मा ही से प्राण हुवा इत्यादिक श्रृति प्रमाण से) देखता 
है, तब ब्रह्म को प्राप्त होता है ॥ २६ ॥| ३० ॥ 

हे कुन्ति के पत्र अजेन, अनादि होने से ऑर निगुण 
होने से, यह अविनाशी परमात्मा, शरीर में स्थित हुआ 
भी न करता है, न ( पण्य पाप सुख दुःख से ) 
लिपायमान होता है (साक्षि रूप से इसकी उपलब्धी देह 
में प्रत्यक्ष है, इसलिये शरीरस्थ कहा ) ॥ ३१ ॥ 

जैसे सक्म होने से, सत्र व्याप्त हुवा आकाश, 
( घलि धग्रादि से ) लिपायमान नहीं होता है, बेसे ही 
सवेत्र देह में स्थित हुवा आत्मा, (देह के धमों' से ) 
लिपायमान नहीं होता है ॥ ३२ ॥ 

हे भारत, जिस प्रकार, एक सय, इस संपण लोक 
को प्रकाशता है, उसी प्रकार क्षेत्री परमात्मा, संपण ज्षेत्र 
को प्रकाशता है ॥ ३३ ॥ 

जों जन, इस प्रकार क्षेत्र क्षेत्रज्ष के विवेक अथवा 
भेद को यानी भिन्न भिन्न लक्षणों को और भताँ के 
प्रकृत्ति से छूटने को ( अथवा अविद्या तत्काय के अभाव 
निश्रय को) ज्ञान रूपी नेत्र से यथावत्‌ जानते हैं वे 
महात्मा जन, परमात्मा को प्राप्त होते हैं ॥ ३४ ॥ 
. इति ज्षेत्र क्षेत्रज्ञ विभाग योगो नाम त्रयोदशोऽध्यायः ॥ 
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हरि!ॐ तत्‌ सत्‌ ब्रह्मणे नमः॥ ` 
अथ चतुदंशोष्ध्यायः ॥ . 


पीछे श्री भगवान ने कहा था कि सर्व उत्पत्ति मात्र 
जो कुछ है सो चेत्र क्षेत्रज्ञ के संयोग से होता है, यह केसे 
हुवा, इस वात को दिखाने के लिये, इस अध्याय कां 
आरम्भ है॥ अथवा, क्षंत्र ज्षेत्रज्ञ दोनों ईश्वर के आधीन 
होकर ही जगत के कारण हैं, सांख्य मत वालों की न्याई' 
वे स्वतन्त्र नहीं हैं, इसी वास्ते, पुरुप का प्रकृतिस्थ होना 
ओर गुणों में उसका संग होना ही संसार का कारण 
कहा है ॥ किस गुण में, केसा राग है और कैसे वे गुण 
हें और केसे वे गुण बन्धन को प्राप्त करते हैं और उन 
गुणां से मोक्ष अथात्‌ निवृत्ति केसे होती है और सुक्त के 
लक्षण क्या हैं यह कहना है इसके वास्ते ही इस अध्याय 
का आरम्भ है ॥ 

ध्री भगवान ने.फहाः-- ज्ञानों में उत्तम परम ज्ञान 
को फिर में तुम से कहूँगा, जिसको जान कर, सव मुनि, 
इस संसार से छूट कर परम सिद्धि को अर्थात्‌ मोक्ष को 
प्राप्त हुए हैं ॥ इस ज्ञान का आश्रय लेकर, मेरे स्वरूप 
को प्राप्त हुए जन, . सृष्टि काल में नहीं उत्पन्न होते हैं 
आर प्रलय में दुःखी नहीं होते हैं॥ १॥ २॥ 
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(क्षेत्र ्ेत्रज्ञ का संयोग इस प्रकार भूतों का कारण 
है यह कहते हैंः-- ) & 
हे भारत, मेरे गर्भाभान का स्थान रूपी योनी, मेरी 
बड़ी विस्तृत माया है, उसमें में, सृष्टि के सङ्कल्प रूप चीज 
को स्थापन करता हूँ ( “एकोहं बहुस्यां प्रजाये” अथात्‌ 
मैं एक हूँ मजा रूप से बहुत वनं, यह सङूल्प गर्भाभान 
हे ) उस मेरी प्रकृति के तथा झुक पुरुष के संयोग से _ 
(यानी परस्पर के मिले हुए अध्यास से ), सव ( स्थावर 
जङ्गम ) प्राणियों की उत्पत्ति होती है॥ (में इश्वर, ` 
अपनी क्षोत्र और क्षेतज्ञ दोनों प्रकृति रूप शक्ति वाला, 
. झविद्या काम कर्मानुसार, क्षेत्रज्ञ को क्षेत्र से मिलांता हूँ 
यह तात्पर्य हैं) ॥ ३ ॥ र 
हे इन्ति के पुत्र अजुन, से योनियोँ में, जो शरीर 
उत्पन्न होते हैं, माया शक्ति उनकी बड़ी उपादान कारण 
रूप योनी है, में निमित्त काण रूप ईश्वर, सृष्टि के बीज 
` को स्थापन करने वाला (यानी संकल्प करने बाल!) पिता. ' 
` हुँ॥४॥ । 
सत्व रज और तम, यह तीनों प्रकृति से उत्पन्न हुए 
गुण हैं, हे महावाहो अजुन, देह में, देह उपाधि वाले 
अविनाशी आत्मा को (कतृत्व भोक्तृत्व दुःख सुख 
अभिमान से ) वाँघते हैं ॥ ४ ॥ ँ 
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हे निष्पाप अर्जन, उन तीनों गणों में से, स्व गण 
निर्मल होने से, प्रकाशक ( ज्ञान देने वाला ) और ( रज 
तम के) दोषों से रहित है, सुख में राग से (कि में 
सुखी हूँ ऐसे ) और ज्ञान में राग से ( यानी में ज्ञानी हूँ 
एसे) बाँधता है ॥ ६॥ 

हे झुन्ति के पत्र अजन, रजो गण को तृष्णा और 
आसक्ति का उत्पन्न करने चाला राग स्वरूप जानों, वह 

जो गुण, कप्रो' में आसक्ति द्वारा (फल में राग होने 

से ) देह वाले जीवात्मा को वाँधता है | ७॥ : 

हे भारत, सब देह धारी जीवों को, मोहित करने 
वाले (अविवेकी बनाने वाले) तमो गुण को अज्ञान से 
उत्पन्न हुवा जानों, वह प्रमाद आलस्य और निद्रा से 
बाँधता है ॥ ८ ॥ 

अब संक्षेप से गुणों के व्यापार को कहते हैं 

हे भारत अजेन, सत्व गुण, सुख में लगाता है, रजो 
गण३कमं में लगाता है परन्तु तमो गण ज्ञान को ढक कर 


प्रमाद में भी जोड़ देता है ॥ ६ ॥ 


हे भारत अजन, रजो गण तमोगण को दवा कर 

तो गण प्रकट होता हैं और रज, सत्र को दां कर 

तमोगण, पेसे ही तम ओर सत्व को दवाकर रजो गण 
( बढता है )॥ १० ॥ 
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(जब जो गण उद्धत होता है तव उसका क्या लिंग 
होता है सो कहते हैं; --) 
' जब इस देह के सव द्वारों में प्रकाश उपजता है 
(यानी मन इन्द्रियों की चैतन्यता होती है) ओर ज्ञान 
( विवेक ) उपजता है, तव सत्व गुण बढा हुवा है ऐसा 
भी जानो ॥ ११॥ 

हे भरत श्रेष्ठ अजन, रजो गण के बढने पर, लोभ, 
(कार्यों में लगाव रूपी) प्रवृत्ति यानी व्यवहार, कर्मों का 
आरम्भ, वित्तेप और तुष्णा सव यह, उत्पन्न होते हैं॥ १२॥ 

हे कुरुनन्दन अजेन, तमो गण के बढने पर अज्ञान 
आर अकर्मण्यता, कतव्य का विस्मरण, और अविवेक 
(अथवा भ्रम ).भी यह सब उत्पन्न होते दै ॥ १३ ॥ 

( अब एक एक गुण की बुद्धि के समय मरण होने 
पर, फल कहते हैं :--) 

जब तो देहधारी जीव, सत्व गण की वृद्धि होने 
पर, म॒त्य॒ को प्राप्त होता हे, तब उत्तम कमं उपासना के 
जानने वालों के, दिव्य निर्मल स्वर्गादि लोकों को प्राप्त 
होता है ॥ रजो गण में, मरण होने पर, कर्मासक्त लोगों 
में जन्म पाता है, तथा तमो गुण में, मरा हुवा पुरुष, 
अज्ञान वाली, पश्वादि योनियाँ में, उत्पन्न होता 
है॥ १४॥ १४ ॥ 
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ह ष कर्म का, सात्विक (सुख ज्ञान स्वगादि) 
सन ) अहते इ, रज का फल दुःख और 
| से अज्ञान कहते हैं ॥ १६ ॥ 

bs धा से क्या होता है सो कहते हैं; -- ) सतो 
| ब चन उपजता है और रजो गुण से लोम भी 
पजता है और तमो गुण से ममार मोह और | 
उत्पन्न होते हैं ॥ १७॥ 2 कह 
सतोगुण में स्थित जन, ऊपर को (उच्च लोकों को 
जाते हैं, रजो गुण वाले, मध्य में (मनष्य लोक में) स्पा 
स हैं, ऑर तामसी, नीच गुण वाली वति में ( हिंसा 
E i में ) स्थित जन, नीच गति को प्राप्त होते हैं 
आप या वा नरकादि भाव को प्राप्त होते 

| ह रशा, गुणों से अन्य, कर्ता को नहीं जानता हे 

_ भयात्‌ सत्वादि प्रधान वृद्धि ही कर्ता है अन्य नहीं 

| पंसा ज्यूनता है) शौर गुणों से परे (साक्ति आत्मा 
“खणड अनन्त अद्वैत स्व स्वरूप) परमात्मा को जानता 

है, वह पुरुष उ परमात्म भाव को प्राप्त होता है ॥१६॥ 

प वाला पुरुप, देह को उत्पन्न करने वाले इन 

भर्ना गुणों को उलंघन करके (इन गणों को. कल्पित 

र इनके द्रा आत्मा को इससे परे जान कर, इन 
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गणों को असत्‌ जान कर असंग होकर ) जन्म मृत्यु जरा 
व्याधि से ( देह के धमों' से छुटा हुआ ) मुक्त होकर 
अमर भाव को प्राप्त होता है ॥ २० ॥ 

अर्जन ने कहाः-- हे प्रभो, इन तीनों गुणों से 
रहित पुरुष किन लिंगों वाली होता है, उसका क्या 


, आचार होता है और इन तीनों गुणों को केसे उलंघन 


करता है ।। २१ ॥ इ 

( अब गुणातीत के लक्षण और गुणातीत होने के 
उपाय को कहते हैं :-- ) ँ- 

हे पाणडु पुत्र अजुन, प्रकाश ( यानी सतोगुण ) 
्रुत्ति ( यानी रजोगुण ) और मोह अथात्‌ अविवेकादि 
तमोगण के, ( इन तीनों के अथवा किसी एक गुण के ) 
सम्यक्‌ प्रवुत्त होने पर, उन से द्वेष नहीं करता है ( कि 
मैं सुख से ज्ञान से, दुख से अथवा मोह से क्यों प 
गया तद्वत्‌ ), और (इन में से किसी सत्वादि गुण क 
निवृत्त होने पर इस चिता से कि मेरा सुख क्याँ!जाता 


. रहा, वह मिले, अप्नुक कार्य क्यों न हुआ हो जाय, 


इच्छा पूर्ण न हुईं वह हो जाय, निद्रा जाती रही सो आने 
लगे, यह सबही मुझ को प्राप्त हो जायें इस प्रकार) उन 
गुणों के निवृत्त हुए, फिर उनकी आकांक्षा नहीं करता 
है॥ २२ ॥ 
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( अव गूणातीत का क्या आचार है इस प्रश्न के 
उत्तर को कहते हें? -- ) 

जा (आत्म ज्ञानी) उदासीन वत्‌ असंग स्थित इवा, 
गुणों के द्वारा ( अपनी विवेक दशेनावस्था से) स्वरूप से 
चलायमान नहीं होता है, ग॒ण ही बर्तते हैं (कारण कार्य 
रूप होकर अथवा बिरोधी होकर वतेते हैं, जेसे इन्द्रियाँ 
विषयों में बतेती हैं, ज्ञान का अज्ञान निवत्ति में उपयोग 
होता हैं इत्यादि प्रकार से गणों का वतना है) ऐसा समक 
कर, जो स्वरूप में स्थित रहता है, निष्ठा से चलायमान 
नहीं होता ह॥ सुख दुःख में एक आत्मभावापन्न, स्वरूप 
में स्थित हुवा, मिट्टी, पत्थर और स्वण को एक समान 
जानने वाला, प्रिय अप्रिय में तुल्य (उपेन्ता वाला) निन्दा 
स्तुति में एक समान बरावर ( निर्विकार चित्त वाला ) 
धीर होता है॥ २३ ॥ २४ ॥ 

जो मान अपमान में वरावर है, मित्र और अरि के 
पत्त प्ले बरावर है, सबे (देइ धारण मात्र से इतर, प्रवाह 
पतित न होने वाले, नये नये सवासनीक काय रूप ) 
आरम्भ का परित्याग करने वाला है वह गणातीत 
कहलाता है ।! २५ ॥ 

( अब, किस प्रकार तीनों गुणों को तरता है इस 
प्रश्न के उत्तर को कहते हैं ;-- ) 
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ओर जो पुरुष, मुझ को ( झुक से अम्यत्र न जाने 
वाली भक्ति की धारणा रूपी ) अनन्य भक्ति योग से, 
( भजता है, अथवा कायक वाचक मानसिक. भाव द्वारा 
ईश्वर उपासना रूप से ) सेवन करता है, वह पुरुष, इन 
तीनों गुणों को उलंघन करके ( इन से छूट कर ) ब्रह्म 
स्वरूप से सात्षात्कारवान होने के योग्य होता है ॥२६॥ 
( [6 की जो ब्रह्म प्राप्ति हे इस में हेतु कहते हैं 

अमृत अर्थात्‌ अविनाशी, अव्यय अर्थात्‌ निर्विकार 
ब्रह्म की और नित्य धर्म रूप ज्ञन योग की और अखण्ड 
एक रस कॅबल्य सुख की, में परमात्मा ही प्रतिष्ठा हूँ 
अर्थात्‌ स्थिति हूँ ( इस लिये इसमें स्थित विद्वान मुझ 
ब्रह्म में स्थित, ब्रह्म रूप ही हैं) ॥ २७॥ 


इति गुणत्रय विभांग योगो नाम चतुर्दशोऽध्यायः ॥ 
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हरि/<* तत्‌ सत्‌ ब्रह्मणे नमः ॥ 


अथ पंचदशोऽध्यायः ॥ 


क्योंकि कर्मियों को कर्मों का फल सुख दुःख देना 
वा स्वादि देना, तथा ज्ञानियों को ज्ञान का फल केचल्य 
मोक्ष देना, शु परमेश्वर के आधीन है, इस लिये जब 
मेरी भक्ति योग से, मेरे उपासक जन, मेरी कृपा से, 
ज्ञान प्राप्ति द्वारा, गुणातीत पद यानी मोक्ष को ग्राप्त होते 
है, तब, आत्म तत्व के सम्यग्दशियों का तो कहना ही 
कयां है ॥ इस वास्ते श्री भगवान, विना अर्जुन के पूछे 
हुए भी, उसको आत्म तत्व के उपदेश करने की इच्छा से 
कहते हैं कि “ उर्ध्वं मूल इत्यादि ” || इस अध्याय में ` 
प्रथम वृत्त रूप कल्पना से, वैराग के हेतु संसार के स्वरूप. 


'का वर्णन करते हैं, क्योंकि विरक्त को ही भगवत तत्व 


के ज्ञान में अधिकार है, अन्य को नहीं है ॥ 

जी भगवान ने कहाः-(काल से सूक्तम, कारण 
रूप, महान होने से सब से उत्कृष्ट ऐसे) ऊर्व (और 
माया शक्ति वान अव्यक्त ब्रह्म रूप ऐसे) मूल वाले, नीचे, 
(महतत्व अहंकार तन्मात्रांदिक) शाखा वाले, कल तक न 
ठहरने बाले संसार रूप पीपल के बृत्त को, ( अनादि 
काल से प्रवृत होने से, श्रुतिबाद से और लोक प्रसिद्धि 
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से, संसारी जन) अविनाशी कहते हैं, (संसार के भोग, 
स्वादि के निरूपण करने से शोभायमान) वेद, जिसके 
पत्ते हैं, उसको, जो पुरुप जानता हे.( कि संसार पृक्ष 
मिथ्या है इसका मूल परमात्मा मेरा स्वरूप सत्य है) बह 
वेद को जानने वाला है (यथावत्‌ तत्व को जानता है) १॥ 

उस संसार रूप वृक्ष की, सत्वादि गुण रूपी जल 
सींचन से वढी हुई, शब्दादि विषय रूपी कलियों वाली, 
देव मनुष्य स्थावर जङ्गम योनी रूप शाखायें, स्वर्ग नरकादि 
ऊपर नीचे लोकों में, फैली इई हैं, ओर नीचे को 
के अनुसार वाँधने बाली मानसी बासना रूपी वे अन्त 
परस्पर उलभी हुई छोटी जड़े, मनुष्य शरीर में, 
फैली हुई हैं ॥ २॥ 

इस संसार वृक्ष का, बेसा सत्य रूप, यहाँ विचार 
स्थल में, ज्ञात नहीं होता है, न उसका आदि है न अन्त 
है (अथात्‌ यह ज्ञात नहीं कि कव से यह अज्ञान रचित 
असत्य कल्पित संसार भान हो रहा है और कब तक रहेगा) 
आर नः उसकी सम्यक्‌ स्थिति है ( देखते देखते नष्ठ हो 
जाता है ), इस अत्यन्त दृढ सूल बाले ( अहंकार युक्त 
बासना रूपी जड़ वाले ) संसार रूपी पीपल वृक्ष को, 
दृढ असंगता रूपी शख्न से समूल काट. कर, ॥ पीछे बह. 
पद खोजने योग्य है जिसमें जाकर फिर लौट कर पीछे 
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नहीं आते हैं, (इस भाव सहित कि) मैं उस आदि पुरुष 
की ही शरण को भ्राप्त होता हूँ, जिससे अनादि संसार 
भवृत्ति फली है ॥ ३॥ 9 ॥ 

(शुद्घ, केसे होकर उस पद को प्राप्त होता है सो 
कहते हैं :--) " 

मान और मोह से रहित, जीत लिये सँग के दो 

जिन्होंने ~ RN ० कणा 
न्हने (आसक्ति ओर संसग के दोपों से रहित) नित्य 
आत्म चिन्तन परायण, विशेषतः निवृत्त होगई' कामना 


` जिनको, ऐसे ज्ञानवान पुरुप, सुख दुःख नामक इन्दों से 


छुटेहुए जन, उस अविनाशी परमपद को प्राप्त होते हें॥५॥ 

(बह पद क्या है उसको कहते हें:-_) 

उस परम पद को, सूर्य नहीं रकाशता है ( क्योंकि 
असमथे है), न चन्द्रमा न अग्नि ( प्रकाशने में समर्थ है) 
जिसको मांत होकर मनुष्य फिर कर नहीं आते हैं, वह 
मेरा परम मोक्ष स्थान है (आत्मा सब सर्यादिक ज्योतियों 
का प्रकाशक स्वयं ज्योति विज्ञानमय पुरुष है बही परम 
धाम हैं)॥ मेरा ही अंश (अंशबत्‌ कल्पित, जैसे जलपरित 
घट में सूयं का आकाश होता है तद्वत्‌ परमात्मा स्वयं ) 
जीवलोकमें (संसार में) सनातन जीवरूप होकर प्रकृति में 
स्थित छटे मन वाली पांचों इन्द्रियां को, (जीबन व्यबहार 
के लिये) आकर्षण करता- है यानी खींचता है ॥ ६॥ ७॥ 
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जेसे वायु, गंधों को अपने पुष्पादि स्थान से ले 
जाती है, वैसे ही, देह का ईश्वर रूप जीवात्मा, भी इन 
मन सहित इन्द्रियों को साथ लेकर, जिस शरीर को प्राप्त 
होता है और जिसको त्यागता भी है, उनमें आता जाता 
हे॥८॥' 

यह जीवात्मा, श्रोत्र, चन्तु लचाइन्द्रिय, रसना ऑर 
घाण और मन, इन सबका अधिष्ठान होकर ( स्वामीं 
अभिमानी होकर इनके आश्रय से ) विषयों को, भोगता 
है॥ ६॥ 

एक शरीर को छोड़ कर जाते हुए को अथवा स्थित 
हुए को भी और भोगते हुए को अथवा गुणों से युक्त 
भी, ( जीवात्मा को ) अज्ञानी जन नहीं जानते हैं, ज्ञान 
रूपी नेत्रों वाले लोग ही जानते हैं ॥ १० ॥ 

यत्न करते हुए योगी ही, (ध्यान निष्ठ होकर ) इस 
आत्मा को, हृदय में स्थित, ( कूटस्थ साक्षि रूप से 
अन्तःकरण की ब्रह्माकार वृत्ति द्वारा ) देखते हैं (शर्थात्‌ 
स्व स्वख्पत्वेन कैवल्य रूप से साज्ञात्कार करते हैं) 
बे समझ निर्बृद्धि जन, ( तप और इन्द्रिय! जय द्वारा, 
दुश्चरितों से निवृत्ति पूर्वक, जिन्होंने अन्तः करण शुद्ध 
नहीं किये ऐसे ) आत्मोद्धार से रहित जन, यत्न करते 


. हुए भी ( श्रवणादि करते हुए भी) इस आत्मा को, नहीं. 
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अपरोच साक्षात्कार करते हैं ॥ ११॥ 

जो आदित्य में बर्तमान तेज, संपर्ण जगत को 
प्रकाशवा है, जो तेज चन्द्रमा में है और जो अग्नि में है 
वह तेज मेरा ही जानों ॥ १२ ॥ 

ओर मैं पृथवी में प्रवेश करके भूतों को अपने तेज 
( शक्ति ) से धारण करता हूँ और रस रूप सोम होकर, 
संपूर्ण औषधियों को पुष्ट करता हूँ॥ १३॥ 

में, वेश्यानर अग्नि, होकर, प्राणियों के देह में : 
स्थित हुवा, माण अपान से सम्यक्‌ युक्त होकर, चारों 
मकार के अन्न को (भक्य भोज्य लेह्य चोष्य को) पचाता 
हुँ॥ १४॥ ; 

ओर ( अन्तर्यामी रूप से ) मैं सब के हृदय में 
सम्यक्‌ स्थित हँ, सु से. ही, स्मृति, ज्ञान, और बिस्मृति 
( रूप क्रिया ) होती हैं, और सब वेदों द्वारा जानने 
योग्य में ही हूँ, वेदान्त का रचने वाला और वेद का 


. जानखे वाला भी में ही हूँ ॥ १४ ॥ 


इस संसार में त्तर अर्थात्‌ मूत विनाशी, और अक्षर 
अर्थात्‌ अमूर्तं अविनाशी भी ऐसे दो पुरुष हैं, सर्व भूत 
सप्रुदाय क्षर ( अथात मूर्त व्यक्त विनाशी क्षेत्र रूप ) हे 
ओर कूटस्थ ( अर्थात्‌ अमूर्तं अव्यक्त माया शक्तिवान्‌ 
अथवा परिडिन्न जीवात्मा ) अक्षर कहलाता है ॥ ( परन्तु 
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इन दोनों को सोपाधिक अनित्य होने से ) उत्तम पुरुष 
तो दूसरा ही है, परमात्मा नाम से कहा गया है, जो 
तीनों लोकों में समा कर धारण पोषण करता है, 
अविनाशी ईश्वर है ॥ १६ ॥ १७॥ TR 
क्योंकि, में तार से अतीत अर्थात्‌ पृथक हूँ ऑर 
` अत्तर से ( जब तक ज्ञान न हो तव तक अविनाशी माने 
हुए, माया अथवा जीव से ) भी उत्तम हूँ, इस वास्ते 
' लोक में और नेद में, में पुरषोत्तम कहा गया हूँ ॥ १८॥ 
हे भारत, जो, विवेकी, सुक ही को पुरुषोतम जानता 
है, वह ( सर्वात्म रूप से ) सब को वासुदेव रूप जानने 
. बाला, सव प्रकार से मुझ को भजता है | १६ ॥ 
` हे निष्पाप अर्जुन, यह अत्यन्त गुह्य शास्त्र मेंने कहा 
है, हे भारत, इसको जान कर, मनुष्य, बुद्धिमान और 
कृतार्थ ( पूर्ण काम ) हो जाता है ॥ २० ॥ 


इति पुरुषोत्तम योगो नाम पंचदशोऽध्यायः ॥ , 
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हरि ३* तत्‌ सत्‌ ब्रह्मणे नमः॥ 


“आथ षोडशोऽध्याय ॥ 


श्री भगवान ने कहाः-अभय अर्थात्‌ भय का न 
होना, अन्तः करण की सम्यक्‌ शुद्धि ( अर्थात्‌ उगी 
माया, मिथ्या संभाषणादि से रहित शुद्ध भाव से 
व्यवहार का होना ) आत्म ज्ञांन निष्ठा, ( सत्पात्र के प्रति 
सात्विक ) दान, इन्द्रियों का विपयों से निरोध, ( द्वादश. 
यज्ञों में से एक का वा सव का अनुष्ठान रूप) यज्ञ, 
( नित्य संहिता का अथवा उपनिपदादिकि का पाठ 
अथवा अर्थ चिन्तन रूप ) स्वाध्याय, ( कायक वाचक 
मानसिक तप अथवा मन इन्द्रियों की . एकाग्रता अथवा 
सस्य, उपवांसादिके अथवा स्व स्व धर्म पालन रूप.) तप 
आर मन की सरलता । अहिंसा अर्थात्‌ मन वाणी शरीर 
से किसी कों पीड़ा न देना, सत्य अथात्‌ यथावत्‌ भाषण 
( परन्क्षु हिंसा रहित ), क्रोध का शमन, त्याग ( अहंकार 
आर इच्छा का त्याग), शान्ति अर्थात्‌ रजो तमो भाव 
का न होना, पेशुन्य- का न होना (यानी पीठ पीछे 
निन्दा चुगली न करना), प्राणियों. में दया, लालसा 
प्रलोभ का न होना, कोमलता. ( मन वाणी को मुदुता ), 
बुरे कामों से लज्ञा, चपलता का न होना ॥ तेज ( यानी 
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प्रभाव डालने वाला मुख का आकार विशेष ), क्षमा 
अर्थात्‌ पर अपराध की सहज ही उपेक्षा कर देना यानी 
सहन शीलता, धीरण, अन्तर हृदय ओर वाहर शरीर 
आचारादिकों की शुद्धि, पर घात का ( शत्रु की हत्या के 
विचारादि का ) न होना, अधिक मान का न होना, हे 
भारत, यह लक्षण, देवी संपत्ति को लेकर जन्म लेनेवाले 
पुरुषों के होते हैं ॥ १॥ ५ ॥ ३॥ 

दंभ ( धर्भादिक गणों को पर जनों में बढ़ा कर 
दिखाना ) , दप ( अर्थात्‌ आधार्यत्व, प्रभुता ओर 
गुणवानता के अपने में आरोप से, पर जनों के तिरस्कार 
का स्वभाव ) अभिमान ओर क्रोध तथा वाणी की 
कठोरता आर अज्ञान, ( यह अवगण ) हे पार्थ, आसरी 
संपत्ति (ग॒ण स्वभाव की संप्राप्ति को लेकर, जन्म वाले 
परुषों के होते हैं ॥ ४ ॥ 

देवी, संपदा, मोक्ष के लिये, (ओर) आसुरी संपदा, 
वंधन के लिये मानी गई है, हे पांडव, त शोक मठ कर, 
तू ने देबी संपदा को लिये हुप, जन्म पाया है ॥ ५ ॥ 

इस संसार में, देवता ओर असरों वाली दो प्राणियों 
की उत्पत्तियाँ हैं, देव स्वभाव बिस्तार से कथन किया जा 
चुका है, हें पार्य, असर स्वभाव को, मुझ से ( बिस्तार 
पेक अव ) सन ॥ ६॥ 
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असुरजन, कतव्य विधान को, और निषेध्य के त्याग 
को नहीं जानते हैं, उन असरों में, न अन्तर बाहर की शुद्धि 
होती है, न (शास्र और सज्जनों के अनसार) शुभाचरण 
भी होता है ओर न सत्य(भाषण व्यवहारादिक) होता हे।७। 
वे असुर, जगत्‌ को सत्यता से वर्जित (यानी मठ 
पट बाला ), धर्माधर्म मर्यादा से रहित, विना .ईश्वर 
का, ( कहते हैं), परस्पर खरी परुष के संयोग से जन्य, 
काम भोग के ही वास्ते है और क्‍या है ( अन्य धर्माधम 
निमित्त कुछ नहीं है ) यह कहते हैं॥ ८ ॥ 
इस दृष्टि का आश्रय लेकर, भ्रष्ट स्वभाव वाले अल्प 
बुद्धि वाले (असर जन) कठोर कमाँ वाले, जगत्‌ के अपकार 
करनेवाले, जगत्‌ के विनाश-फे लिये, उत्पन्न होते हैं॥६॥ 
दभ मान और मद से युक्त पुणे न हो सकने बाली 
कामनाओं का आश्रय लेकर, अज्ञान से अशुभ निश्चय ' 
बाली भावनाओं को, ग्रहण करके, अपवित्र आचरण वाले, 
असर ज, ( संसार में ) प्रवृत्त होते हैं ॥ १० ॥ 
मरण पयन्त, ब,अन्त चिन्ता कां आश्रय लिये हुए, 
विषयों के उपभोग परायण, इतना मात्र ही है, ऐसे 
निश्चय वाले हैं ॥ ११ ॥ | 
| सेकडों आशा रूपी फांसियोंसे बंधे इए, काम क्रोध 
परायण हुए, कामनाओं के भोगने फे लिये, अन्याय से 
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` घनादि पदार्थों को एकत्र करने की, चेष्टा प्रयत्न करते हे ` 
मैं ने अब यह प्राप्त किया, इस मनोरथ को में प्राप्त होऊँगा, 
यह धन मेरा है, फिर यह भी हो जावेगा ॥१२।।१२॥ 
यह शत्र मैंने हनन किया ओरों को भी इनन 
करूंगा, में सामर्थ्य वान हूँ, ऐश्वय का भोगने वाला ह, 
में सब संपन्न हूँ, बलवान हूँ ओर सुखी हूं ॥ १४ ॥ 
में धनादिक संपन्न होनेसे माननीय हूँ, क्ुटम्व वाला 
मेरे समान दसरा कौन है, यज्ञ करूंगा, दान दूँगा, 
आनन्द मैनाऊँगां, इस प्रकार, अज्ञानसे मोहित हैं॥१५॥ 
अनेक संकल्पों से श्रान्त चित्त वाले, मोह जाल में 
फूँसेहुए, विषय भोगों से आसक्त. हुए, बड़े अपवित्र _ 
नरकों में गिरते हें ॥ १६ ॥ - 
अपने आपको बहुत बड़ा माननेवाले, नम्रता से रहित, 
धन के और मान के मद से यक्त हुए, वे, असर,अविधि 
पक, दंभ से, नाममात्र यज्ञो का अनुष्ठान करते हैं॥ १७॥ 
अहंकार, बल, दप, काम ओर क्रोध के परायणं हुए, 
झप्रने और पराये देहो में विद्यमान, मुझ परमात्मा से 
ही द्रेष करते हुये, ओर ग॒णों में. दोष दशन पूरयक, 
निन्दा करते हुए ॥ १८॥ | 
उन द्वेप.करने वाले, कठोर कर्म करने वाले, संसार 
में अधम नरों को, में, शीघ्र ही, असुरों वाली, अशुभ 
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योनियों में, फेकता हूँ ॥ १६ ॥ 

हे कुन्ती के पुत्र अजेन, वे मूढ पुरुप, जम्म जन्म में 
असुरो वाली योनी को प्राप्त होकर, मुझ को न प्राप्त 
होकर, उस से भी नीच गति को प्राप्त होते हैं॥ २० ॥ 

( सवं अनथों के मूल रूप यह तीन दोष कहते हैं 
जिनके निवृत्त होने से सब दोष निवत्त हो जाते है: ) 

काम क्रोध तथा लोभ, यह तीन प्रकार के नरक के 
द्वार हैं आत्मा के नाश करने वाले है (अर्थात्‌ पुरुषाय से 
भ्रष्ट करके दुगति को प्राप्त करने वाले हैं इस लिये इन 
तीनों को परित्याग करो ॥ हे छुन्ति पुत्र अजुन, पुरुप, 
( अज्ञान नरक रूप ) तम के इन तीनों द्वारां से छूटा 
हुआ, अपने आत्मा के ( कल्याण के लिये ) उद्धार का 
आचरण करता है, उससे परम गति को (परमात्मा रूप 
मोक्ष को ) प्राप्त होता है ॥ जो पुरुष, शा्र की विधि 
को त्याग कर, अपनी इच्छा से वर्तता है बह पुरुप न ` 


 प्रुषोर्थ की सफलता को प्राप्त होता है न सुख को प्राप्त 


होता है (यहां संतोष को नहीं प्राप्त होता है), न परम गति 
रूप मोक्ष (अथवा स्वगे को ही) प्राप्त होता है (यानी शरीर 
नाश के पीछे भी दुर्गति है )॥ २१॥ २२ ॥ २३॥ 
इस बास्ते तेरे लिये, कर्तव्य अकर्तव्य के निर्णय में, 
शान प्रमाण है ( अर्थात्‌ जानने का साधन है) शाल्न में 
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नियत किये हुए कथन को जानकर ( समक कर ही ) 
तुभे यहाँ संसार में कर्म करना उचित है ॥ २४॥ 
इति देवासुर संपद विभाग योगो नाम पोडशोऽध्यायः ॥ 


हरिः ॐ तत्‌ सत्‌ ब्रह्मणे नमः॥ 


थ सप्तदशोऽध्यायः ॥ 

' अर्जन ने कहाः--जो मनुष्य शार की विधि को 
छोड़ कर (बे परवाही से नहीं किन्तु वे शास्र विधि को 
जानते नहीं है इसलिये) श्रद्धा से युक्त हुए, यज्ञ अथवा 
पूजन करते हैं, हे कृष्ण, उनकी केसी निष्ठा है, सात्विक 
है अथवा राजस है अथवा तामस है ?॥ १ ॥ 

श्री भगवान ने कहा +--देह वालों की, वह श्रद्धा, 
प्रकृति से उत्पन्न हुई, तीन प्रकार की हैं, यानी सात्विकी, 
राजसी और तामसी भी होती है, उनको सनो ॥ २ ॥ 

हे भारत, सत्र मनष्यों की श्रद्धा, उनके अन्तःकरण 
के अनसार होती है, यह परुष श्रद्धा स्वरूप ही होता है 
जो जिस श्रद्धां वाला है, वह वही है ॥ ३॥ 

(अब देवपजनादि कार्यों से भद्धाका अनमान करते हैं +) 

सात्विक परुष देवताओं का पजन करते हैं, रजो 
गुणी जन यक्ष राक्षसों का पूजन करते हैं, और दूसरे 
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तामसी प्रकृति वाले जन, प्रेत गणों और _भत गणों का 
पूजन करते हैं ॥ ४ ॥ नि 

जो मनुष्य, धर्म शाख्र की विधि से रहित, कठोर 
तामसी तप को तपते हैं, दंभ अहंकार सहित, काम राग . 
ऑर बल से युक्त होकर ॥ (बे समक) निर्वद्धि जन, 
शरीर में स्थित करण सथ्चुदाय को, और उनके अन्तर 
अधिष्ठान रुप से स्थित मुझ आत्मा को भी, पीड़ा देते 
हुए (तामसी तप को तपते हैं) उनको, असुरों के निश्चय 
वांले जानो ॥ ( इससे दूसरे प्रकार के शास्त्र विधि से 
किये हुए तप, सकाम किये गये हों तो राजसी जानो, 
आर निष्काम अन्तःकरण की शुद्धि के लिये किये हुए 
वे तप सात्विक हैं यह सिद्ध हुवा) ॥ ५ ॥ ६ ॥ 

आहार भी सव का (अपने अपने सात्विक राजस 
तामस स्वभाव के अनुसार) तीन प्रकार का प्रिय होता 
है, इसी प्रकार यज्ञ, तप और' दान होते हैं, उनके इस 
भेद झो सुनो ॥ ७॥ 

आयुष, ज्ञान, वल, आरोग्यता, सुख ओर रुचि कों 
बढाने वाले, रसीले, चिकने, पुष्टि देने वाले, मनोहर, 
एसे भोजन, सात्विक प्रकृति वाले जनों को प्रिय होते 
हैं ॥ (इस कथन का यह प्रयोजन नहीं है कि ऐसा आहार 
प्रयत्न से संपादन करने योग्य है किन्तु तात्पर्यं यह है 
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कि सात्विक जनों की ऐसे आहार में रुचि होती हे; 
सहज में न मिले तो, जो मिले, शास्त्र से जिसका निषेध 
न हो, वह अन्न, और आपत्ति काल में तो जो भी मिले 
आपने मानसी प्रमाद को पहिचान कर, केवल देह रक्षाथ 
लिया अन्न, ईशबरापण करके, खाया हो, वह सात्विक 
ही होता है) ॥ ८ ॥ | 

` अति कट्‌, अति अम्ल, लवण, (अधिक खई अधिक 
नमक वाले) अधिक गर्म, अति तीखे (चरपरे), रूख ओर 
दाह उत्पन्न करने वाले (भुने चने आदिक) ऐसे भोजन, 
राजस स्वभाव बाले मनुष्यों को अच्छे लगते हैं, दुःख. 
शोक और रोग को देने वाले होते हैं ॥ &॥ 

जो भोजन, (कुछ कचे कुछ पके अथवा) पहर भर 

से अधिक रखे हुए, जो गर्मी में सड़ जाते हैं ऐसे हैं, रस 
जिनका सूख गया, दुगेन्ध वाले और वासी, उचचिष्ठ | 
(झठन वचे हुए) अपवित्र-भी (यानी जिनको ब्रह्मापण 
नहीं किया गया जो किसी प्रकार भी. यज्ञ के शेष” नहीं 
हैं) जो ऐसे भोजन हैं वे, तामसी प्रकृति वाले जनों को 
प्रिय होतेह (बहुधा कोई २ ख्ियां, शुद्र तथा वालक ऐसे .. 
आहार में रुचि बाले होते हैं) ॥ १० ॥ । 

जो यज्ञ, शास्र विधि को देख कर, यज्ञ तो करना 
ही है, मन को ऐसे समाधान करके, ( फल की इच्छा न 
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रखने वाले ) निष्काम परुषां द्वारा किया जातां हैं, वह 
सात्विक है ॥ ११॥ 
परन्तु हे भरत श्रेष्ठ, जो यज्ञ, फल की इच्छा को 
लेकर, ओर दंभाथ ( धर्मात्मा कहलाने के लिये ) भी 
किया जाता है उस यज्ञ को राजसी जानों.॥ १२॥ 
शास्त्रः विधि से रहित, विन अन्न दान के, मन्त्रहीन 
आर विना व्राह्मणादिकों को दक्षिणा दिये हुए, श्रद्धा 


से विहीन. ( कतव्य इष्टि से रहित, देखा देखी अथवा' 


क्रिसी भरणा से किये ) यज्ञ को तामस कहते हैं ॥ १३॥ 
( अव सात्विकादि तप के, शारीरक, वाचक और 
मानसिक भेद से तीन प्रकार के तपों को कहते हैं;-- ) 
देवता, द्विज, गरु और ज्ञानी जनों का. पजन, (अन्न 
तथा आहार व्यवहार की शुद्धि से तथा जल'मत्तिकादि 
से ) पवित्रता, सरलता ( बनावट न दोना), शास्रीय 
आज्ञा से अतिरिक्त वीर्य त्याग का अभाव और ताइनादि 
से पीड़ा न देना, यह शरीर का तप कहलाता है ॥१४॥ 
जो वाणी उट्रेग से रहित है, सत्य है प्रिय और 
, हितकारी है वह बोलना और स्वाध्याय का अभ्यास भी; 
वाणी का तप कहलाता हैं॥ १५४ ॥ : 
मन की  प्रशान्ति, कोमलता, सङूल्प विकल्प'का 
अभाव रूपी. मौन, मन इन्द्रियों का निरोध, भाव की 
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सम्यक्‌ शुद्धि ( निष्कपटता ) ऐसा यह सव मानस. तप 
कहलाता है ॥ १६॥ 

वही तीन प्रकार का तप, परुषों द्वारा, परम श्रद्धा 
से; तपा हुआ, फल की इच्छा से रहित योगियों से 
किया हुवा, सात्विक कहलाता है ॥ १७ ॥, 

जो तप, सत्कार मान ओर पूजा के वास्ते, ओर 
दंभ से भी, किया जाता है, वह यहाँ राजस कहलांता है 
शीघ्र नाशम्रान फल वाला है, अनिश्चित है ॥ १८ ॥ 

सूखता के इट से, अपनी पीड़ा सहन करके, अथवा 
पर के नाशार्थ जो तप किया जाता है, बह तामस तप 
कहा गया है ॥ १६ ॥ 

दान. देना आवश्यक है, इस भावना से, जो दान, 
अनपकारी को, (सांसारिक. सहायता की लालसा को न 
सोच कर ) यथाबत्‌ देश काल में, यथावत्‌ पात्र के प्रति 
दिया जाता है, बह दान सात्विक कहलाता है ॥ २० ।! 

आर जो दान, उन्टे उपकार के लिये, अथवा पुनः 
फल को मन में रख कर, ओर क्लशमान कर दिया जाता 
है वह दान राजस कहलाता है ॥ २१.॥ 

बिना उचित स्थान के, वे समय, जो दान,कुपात्र अथवा 
अनधिकारी को, दिया जाता है, जो बिना सत्कार के; तिर- 
स्कार पूवक दियाजाता है वह तामस दान कहागया है॥२२॥ 
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३° तत्‌ सत्‌ ऐसे तीन प्रकार का ब्रह्म का नाम कहा 
/ उसी से, पहले सृष्टि के आरम्भ के समय, ब्राह्मण 
व॑द ओर यञ्ञादिक रचे गये हैं ॥ २३ ॥ 

इस लिये निरन्तर ओम, यह उच्चारण करके, वेद 
वक्ताओं की, .शास्रानसारी यज्ञ दान और तप रूप 
क्रियाओं का आरम्भ होता है ॥ २४ ॥ 

(ओम्‌ के साथ) तत्‌ इस नाम के उच्चारण पर्वक फल 
की इच्छा न करते हुए, मुप्तुज्ञ जन, यज्ञ तप की क्रियाओं 
ऑर दान की नाना प्रकार की क्रियाओं को, करते हैं ॥२५ 

(३० 'तत्‌ के साथ भी) सद्भाव में अर्थात्‌ श्रद्धा यक्त 
आर साथ भाव में (उचित जान कर) सत्‌ ऐसे इस शब्द 
क उच्चारण का पयोग होता है (कि हां यह वात ठीक है 
यह कायं उचित है सत्‌ है, सद्चन महाराज ! सत्कार्य 
हुवा, इत्यादिक जानना) और हे पार्थ, उत्तम कमे में भी 
सत्‌ शब्द्‌.का प्रयोग उसी प्रकार किया जाता है ॥ २६॥ 

यज्ञ तप ओर दान में स्थिति सत हैं ऐसे कहलाती 
है ओर उस विष्णु के अर्थ किया हुवा कर्म भी, सत्‌ है 


ऐसे कहा जाता है ॥ २७॥ 


श्रद्धा हीन होकर, जो, होम किया जाता दै, दान 
दिया जाता है, तप तपा जाता है ओर जो कर्म किया 
जाता है, हे पार्थ, वह असत्‌ कहलाता है, न वह, यहाँ (यश 
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` देने वाला है) न परलोक में सफल होता है॥ २८॥ 
इति अद्धा त्रय विभाग योगो नाम सप्तदशोऽध्यायः ॥ 
श्रीकृष्णार्पण मस्तु ॥ 


हरिः ॐ तत्‌ सत्‌ ब्रह्मणे नमः॥ 
=थाष्टादशोऽध्यायः ॥ 


संपण ही गीता शासत्र का अर्थ इस अध्याय में 
एकत्र करके, संपण ही वेदों का वक्तव्य अथ मानों इस | 
अध्याय में कह दिया । सब पिछले अध्यायों में कहा 
हुवा अर्थ, इस अध्याय से जाना जाता है॥ अनन ने 
संन्यास और त्याग शब्दों के अर्थों के भेद को न जानकर 
ही जानने की इच्छा से प्रश्‍न किया है ॥ पीछे जहाँ जहाँ 
त्याग और संन्यास शब्द आये हें वहाँ उनके पृथक पृथक 
अर्थ नहीं किये गये, इस वास्ते, निर्णय करने के लिये 
श्री भगवान से अजेन पडता है 5 
. अजुन ने कहा हे महान भजा धारी श्री कुष्ण 
भगवान, हे हृषीकेश, हे केशीदेत्य को मारने वाले, में | 
अलग अलग आपसे, संन्यास के स्वरूप को ओर त्याग 
के स्वरूप को जानने की इच्छा करता हूँ ॥ १ ॥ 

श्रीभगवान ने कहा ;--ज्ञानी कविजन, काम्य कमों 


CC-0. Mumukshu Bhawan Varanasi Collection. Digitized by eGangotri 


१५६ 


के ( स्वरूप और फल के) त्याग को संन्यास कहते हैं 
ओर पंडित दीर्घदशीं परुष, शास्त्रीय सर्व कर्मों के फल 
के त्याग को ( स्वरूप से अनष्ठान परन्तु फल मात्र के 
[ग को ) त्याग कहते हैं ॥ २॥ 

कई. एक विद्वान, कहते हैं कि दोष वाले कर्म त्यागने 
योग्य हैं, और दूसरे कहते हैं कि यज्ञ दान और तप 
त्याज्य नहीं हैं ॥ ३ ॥ 

हे भरत श्रेष्ठ अजेन, उस त्याग में मेरा निश्चय सनों 
क्योंकि, हे पुरुषों में सिह, यानी श्रबीर, अजेन, त्याग 
(सात्विकादि भेद से ) तीन प्रकार का कहा गया है ॥४॥ 

यज्ञ दान और तप रूप कम त्यागने योग्य नहीं हैं, 
वह करने योग्य ही हैं यज्ञ दान और तप भी, बुद्धिमानों 
को पवित्र करने वाले हैं ॥ ५ ॥ 

यह कमे भी तो, संग यानी अभिमान को और 
फलों को त्याग कर करना योग्य है, हे पार्थ, यह मेरा 
निश्रय किया हुवा उत्तम मत है ॥ ६॥ 

शा्रविहित कर्म का संन्यास तो बनता ही नहीं है, 
मोह से उसका परित्याग, तामस त्याग कहागया है॥७॥ 

+ख़॒ ही है, यह कह कर जो पुरुष शरीर के क्रश 

के भय से, कर्म को त्याग देता है बह परुष राजस त्याग 
करके त्याग के फल को नहीं पाता है ॥ ८॥ 
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` ` हेअजेन, “कतव्य ही है” एसा मान कर जा, शास्र 
विधि से नियक्तं कर्म, संग अर्थात्‌ अभिमान को ओर 
फल को भी छोड़कर, किया जाता है, वह त्याग सात्विक 
माना हैं ॥ ६ ॥ । 

... कम फल का त्यागी, शुद्ध अन्तः करण युक्त, सशय 
जिसके नष्ठ हो चके ( आत्म. स्वरूपावस्थान ही पर 
कल्याण का साधन है अन्य नहीं है इस निश्चय से 
जिसके संशय सव छूट गये) मेधोवान ऐसा ज्ञानी पुरुष, 

( हमको क्या है यह समझ कर) अकल्याण कारी काम्य 
कर्म से द्वेष नहीं करता है ओर कल्याण कारी कम : में 
भी (प्रयोजनाभाव समझ कर ) आसक्त नदद होता इई ॥ 
( ऐसा परुष निष्क्रिय आत्मा का जानने वाला. “सब 
कर्माणि मनसा संन्यस्यास्ते” अथांत्‌. सबं कमाँ को मन से 
त्यागकर स्वरूप निष्ठ रहता है यह पव.कहच के ह)।। १०॥ 

क्योंकि, देह धारी पुरुप से संपण कर्मा' का त्याग 
होना संभव नहीं है ( इससे ) जो परुष तो कमे फर का 
त्यागी है वह त्यागी है ऐसा कहा जाता है । ११ ॥ 

. फल केयागने वाले ( सकाम ) मनुष्यों को, मर 
कर, अच्छा, वरा, ओर मिश्रित तीन प्रकार का फल 
होता है परन्तु : निष्काम परमार्थ दशाँ जनों को, कभी 
भी नहीं होता है ॥ १२ ॥ 
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कमा की समाहि करने वाले वेदान्त शास्र में, सर्व 
कमा की सफलता रूप सिद्धि के लिये, यह पाँच कारण, 
कह हूं, है महावाहो अजेन, युक से, अच्छे प्रकार जानलो 
( समझलो ) ॥ १३॥ 

इस मसंग में, अधिष्ठान अर्थात्‌ शरीर, और कर्ता 
(जीव ) ओर अल्लग अलग इन्द्रिय अन्तःकरण, और 
नाना प्रकार को न्यारी न्यारी प्राण अपान की चेष्टाएँ, 
वसे ही पाँचवा शेश्वर हे ( अथवा दैव रूप अदृष्ट पाँचवा 
कारण है )॥ १४ ॥ 

मनुष्य मन वाणी और शरीर से न्याय यक्त अथवा 

अन्याय से, जो कर्म करता है, उस कर्म के यह पाँचों 

कारण हैं ॥ १५ ॥ 

- परन्तु उत मसंग में, ऐसे ( कर्मों के ५ हेतु ) होने 
पर, जो पुरुष, केवल आत्मा को कर्ता जानता हैं, वह 
मलिन मति वाला पुरुप, अशुद्ध बुद्धि वाला होने से, 
( यथावत्‌ ) नहीं जानता है॥ १६ ॥ 

जिसे अहंकार का'भाव नहीं है (अथवा दूसरा अथे 
यह है कि जिसका भोव रूप सत्‌ आत्मा अहंकार के 
अध्यास वाला नहीं है, तात्पय एक ही है) जिसकी बुद्धि 
(कतृ त्व भोक्तृत्व से पणय पाप से) लिप्त नहीं होती (कि 
यह पण्य मेंने क्यों न किया पाप क्यों किया) वह (लोक 
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दृष्टि से ) इन लोकों को हनन करता हुवा भी ( अपनी 
परमाथ शील अकता आत्मा दृष्टि से ) न हनन करता 
है न (पण्य पाप रूप ) वंधन को प्राप्त होता हे॥ १७॥ 
` ज्ञान ज्ञेय और ज्ञाता यह तीनों मिलकर, तीन प्रकार 

के कर्म के प्रेरक हैं, अन्तः करण इन्द्रिय रूप करण 
शुभाशुभ कर्म और जीव रूप कता, यह तीनों प्रकार का, 
( मिलकर ) कर्म का संग्रह है ( अथांत्‌ यह तीनां ही 
मिल कर कर्म को सम्यक ग्रहण करते हैं तव कर्म का 
संग्रह यानी संयोग होता है )॥ १८ ॥ 

ज्ञान कर्म और कर्ता भी सात्विकादि गुणों के भद्‌ 
से, सांख्य शास्त्र में तीन प्रकार के कहे हैं, उनको भी 
यथावत्‌ सनों ॥ १६ ॥ 

( अब तीन प्रकार के ज्ञान को कहते हः) 

जिस ज्ञान से, जदा जदा सव भूत प्राणियों में 
निर्विभाग सम एक अविनाशी, आत्म सत्ता, दीखती है 
( जानी जाती है), उस ज्ञान को सात्विक जानों ॥२०॥ 

परन्तु जो ज्ञान, सत्र प्राणियों में, जदा जदा प्रकार 
के, जदा जदा भाबों को, जुदा जुदा जानता हे, उस ज्ञान 
को राजस जाना ॥ २१ ॥ 

परन्तु जो ज्ञान, एक ( शरीर वा प्रतिमां रूप ) कायं 
में, संपणंता की न्याई, राग अथवा अभिमान से युक्त, 
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ओर अयुक्त, विपरीत अर्थ वाला और अल्प है, वह ज्ञान 
तामस कहा गया हैं ॥ ( शरीर को ही ईश्वरबत्‌ सव कुछ 
मानना यह अभिमान असुर भाव है सो वेदान्त में प्रसिद्ध 
द्‌ “देहात्म बुद्धिजं पापं न तह गोवद्ध कोटिभिः” अर्थात्‌ 
दह को आत्मा जाननेका पाप कोटि गोघात से भी अधिक 
हैं, यह शास्र प्रमाण है, और प्रतिमा के विषय में भी 
कहा हें “मतिमा स्वल्प बुद्धिनां सर्वत्र समदर्शिनाम्‌” 
मतिमा मात्र में ईश्वरता अल्प मति वालों को होती है, 
समदर्शियों का ईश्वर सबंत्र होता है, जो ज्ञानी जन लोक 
संग्रद्यथ प्रवत्त होते हैं उन महापुरुषो' का यहाँ प्रसंग नहीं 
है )॥ २२ ॥ 

(अब सात्विकादि भेदसे तीन प्रकारका कर्म कहते है) 

शाख्र विधि के अनुसार नियत, अभिमान रहित, 
राग द्वेष से रहित, निष्काम पुरुष द्वारा किया हुवा जो 
कर्म है, बह सात्विक कहलाता है ॥ २३॥ 

सकाम पुरुष द्वारा, बहु परिश्रम वाला,अथवा पुनः 
अहड्जार से जो कर्म किया जाता है वह राजस कर्म कहा 


“गया है॥ २४ ॥ 


परिणाम को, हानि को, स्व पर पीड़ा को ( अथवा 

°C अ_ ~ * 
घात को ) ओर प्रुषाथ को, न विचार कर, अविवेक 
से, जो कर्म किया जाता है वह तामस कहलाता है ॥२५॥ 
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( अब सांत्तिकादि गण के भेद से तीन प्रकार के 
कता को कहते हः ) 

आसक्ति से रहित, अहंकार की वात न कहने वाला, 
धीरज और उत्साह संयक्त,” सिद्धि और असिद्धि में 
निर्विकार ( लाभ अलाभ में समान ) कता, सार्मिक 
कहलाता है.॥ २६ ॥ 

रागवान्‌ , सकाम, लोभी, हिंसात्मक, अपवित्र, इप 
शोक यक्त कता) राजस कहलाता है ॥ २७ ॥ 

असमाहित, भूढ, नम्र भाव से रहित, शठ अर्थात्‌ 
मायावी, कृतनर अथवा पराई आजीविका का नाश कतां, 
आलसी, शोकातुर स्वभाव वाला, और थोड़े समय में होने 
चाले कार्य में बहुत समय लगाने वाला (यानी जो माठा 
मनष्य है) ऐसा कर्ता तामसी कता कहलाता है ॥ २८॥। 

बद्धि के और धृति के भी, सात्विकादि गुणों के 
अनसारी, तीन प्रकार के भेद को, हे धनंजय, जो में 
जदा जुदा संपण कहूँगा, उसको, तुम सुनो ॥ २६ ॥ 

हे पार्थ, जो वृद्धि, प्रवक्ति को और निवृत्ति माग को 

कर्तव्य कमं को और.न करने योग्य कमं को भय को 

र मय के अभाव को, ( इस में भय हे अशुक काय में 


“वा स्थान में कोई भय नहीं है इसको ) बंध ओर मोक्ष 
को, स्वरूप से जानती है बह बुद्धि सात्विकी है॥ ३०॥ ' 
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जिस बुद्धि से, धम को, अधर्म को, कर्तव्य को तथा 
अकतेव्य को भी यथावत्‌ नहीं जानता है (किन्तु घटा बढा 
कर जानता हे) हे पार्थ, चह बुद्धि राजसी होती है ॥३१॥ 

हे पार्थ, जो बृद्धि तम से आच्छादित हुई अधर्म को 
धर्म ( अथवा धमं को अधमं . मानती हे) और संपर्ण 
अर्था को विपरीत ( अत्यन्त विरूद्ध भाव से ) मानती है 
चह बृद्धि तामसी है ॥ ३२॥ 

( अब धृति के तीन प्रकार के भेद सनों;-- ) 

हे पाय, समाहित होकर जिस एक रस धारणा से 
मन प्राण ऑर इन्द्रियों की क्रियाओं को धारण किया 
जाता हैं, वह धारणा सात्विकी है॥ परन्तु हे पार्थ, फल « 
को .इच्छा वाला पुरुष, आसक्ति पूर्वक, धर्म काम और 
अथां को, जिस धारणा से धारण करता है बह धारणा 
राजसी है ॥ हे पार्थ, जिस धारणा से, मलिन मति बाला 
पुरुष स्वप्न को ( निद्रा को ) भय को; शोकं को, खेद 
को आर मद को भी, नहीं डोडता हैं; वह धारणा तामसी 
है॥ ३३ ॥ ३४ ॥ ३४ ॥ 

( अब सुख के त्रिविध भेद को कहते हैः ) 

हे भरत श्रेष्ठ अजन, अब तीन प्रकार के सुख को 
भी मुझ से सनो जिस सख में ( विवेक द्वारा ) रमण 

* करता है ओर ( नित्य सुख में स्थित होकर ) दुःखाभाव 
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को प्राप्त होता है॥ ३६॥ | 
जो सुख, पहले साधन काल में, विषवत्‌ है 
(दुःखात्मक प्रतीत होता है) और फल काल में (परिश्रम की 
पर्णता होने के समय) अमूत के तुल्य दै, वह, आत्म ज्ञान 
को कृपा से उत्पन्न हुवा, सुख, सात्विक कहद है॥ .३७॥ 
जो सख, विषय और इन्द्रियों फे संबंध से, थम 
भोग काल में अमृत के तुल्य (प्रतीत होता) है और पीछे. 
(रोग दुःख पाप पश्चातापादिक के समय ) परिणाम में, 
तिवत्‌ ज्ञात होता है, वह सुख, राजस कहा है॥ रे८॥ 
जो सख प्रथम ( सेवन काल में ) आर परिणाम में 
भी) आत्मा अर्थात्‌ अन्तः करण को श्रान्त करने वाला 
है, निद्रा आलस्य और प्रमाद से उत्पन्न वह सुख ताप्रस 
. कहा है॥ ३६ ॥ | पु 
पृथवी में, अथवा स्वर्ग में अथवा पुनः देवताओं में 
भी कोई प्राणी ऐसा नहीं है, जो प्रकृति से उत्पन्न हुए 
इन तीनों गुणों से छुरा हुवा हो ॥ ४० ॥ हे 8 
है परंतप, ब्राह्मण क्षत्रिय वेश्य और शूद्रो के कमे, 
स्वभाब से उत्पन्न हुए गुणों के द्वारा जुदा जुदा रचे गये 
हैं॥ ४१॥ 
अन्तः करण की वासना का निरोध, इन्द्रियों का , 
निग्रह, तप, अन्तर बाहर शुद्धि, सहन शीलता, ओर ` 
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सरलता भी, शास्त्रीय ज्ञान, अपरोच ज्ञान और आरितिकता 
( शाख्रों में श्रद्धा विश्वास आदर) भी, स्वभाव से उत्पन्न 


` हुए ब्राझण के कर्म हैं ॥ ४२ ॥ 


श्र वीरता, तेज, धेय, चातुय, और यद्ध में भी. न 
भागना, दान देना ओर प्रजा पालनादि यक्त प्रभता का 
होना, यह ज्ञत्रिय के स्वभाविक कम हैं ॥ ४३॥ 

कृषि, गोरत्ता और लेन देन वेश्य के स्वभाविक 
कर्म हैं (ओर ) सेवा परायणता श्र का भी स्वभाविक 
कमं हे ॥ ४2 ॥ 

स्त्र स्व कम में, प्रम से लगा हुवां पुरुष, सम्यकू 
लाभ रूप मोक्ष को प्राप्त होता है, स्वक . में निरन्तर 
रमण करता हुवा जिस प्रकार सफलता को प्राप्त होता है 
वह स॒नो ॥ ४४ ॥ 

जिस परमात्मा से, प्राणियों की प्रवृति हुई है (संसार 

व्यवहार होता है ) जिससे यह सब जगत्‌ व्याप्त है,. उस 
परमात्मा का, ( उसकी आज्ञा रूप वेद से विहित वर्णाश्रम 
धमानसार ) स्वकम द्वारा, पजन करके, मनष्य, ( पुरुषाथ 
की सफलता रूप ) सिद्धि को प्राप्त होता है ( चित्त की 
शुद्धि द्वारा ज्ञान होकर ब्रह्म निष्ठशुक्त हो जाता हैं )॥४६॥ 
अच्छे प्रकार से अनप्ठान किये पर धमं से, गुण 
रहित अपना धरम श्रेष्ट है, ( ब्राझणादिक के ईश्वर द्वारा 
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रचित ) स्वभाव से, नियत किये हुए कर्म को करता 
हुवा, पाप को नहीं प्राप्त होता है ( क्योंकि सहज, प्रवाह 


पतित, विना अहंकार और फल की इच्छा के ऑर विना . 


विशेष परिश्रम के, विना अन्यों के दष उपहास उत्तजना 
वा प्रलोम के, प्रारब्धानसार ईश्वराज्ञा मान कर, वह 


कियो जाता है, इसलिये कर्ता पाप रहित ही होता >” 


स्वभाव फे विपय्यं से जो अथः पतन का भय अथवा 
पश्चाताप सो भी नहीं होता है )॥ ४७॥ 

हे झुन्ति के पत्र अजेन, स्वमाविक कमं दोष सहित 
भी न त्यागना चाहिये, क्योंकि सव आरम्भ, दोष सं 
ऐसे व्याप्त होते हैं, जैसे धम से अग्नि ॥ ४८॥ 

सत्र आसक्ति रहित वद्धि वाला विजितान्तः करण, 
्पुहा (तृष्णा) से रहित मनुष्य, काम्य कर्मों के त्याग पूर्वक 
ब्रह्म निष्ठा से, सबसे उत्कृष्ठ और निष्क्रिय आत्म 
स्वरुपावस्थान को प्राप्त होता है ॥ ४६ ॥ 

हे कुन्ति के पत्र अजन, जिस प्रकार, सफल परुंषाथ 
वाला परुष, ब्रह्म को प्राप्त होता है, जो ज्ञान की. परमात्म 
संबंधी निरन्तर स्थिति है, बह संक्षेप से, मुझसे जान। २ ०॥। 

विशुद्ध बृद्धि से यृक्त, धीरज से मन इन्द्रियों को 
निग्रह करके, शब्दादिक विषयों को त्याग कर और राग 
रेष को निवृत्त करके,॥। एकान्त सेवी, लघु आहार वाला, 
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वाणी शरीर और मनके निरोध वाला, सदां ध्यान योग 
परायण, बराग्य का सम्यक्‌ आश्रय लेकर, ॥ अहंकार, 
वल, पर तिरस्कार, काम क्रोध और अनांवश्यक संग्रह 
को त्याग कर, ममता रहित शान्त हुवा ( ऐसा मनष्य ) 
त्र भासति के योग्य होता है ॥ ५१॥ ४५२ ॥ ५३॥ 
¬ ब्रह्मका प्राप्त हुवा, प्रसन्न अथात्‌ स्वच्छ शान्त अन्तः 
करण वाला जन, न शोक करता है, न इच्छा करता है, सब 
प्राणियों में सम हुवा (निस्पक्त हुवा अथवा एक परमात्मा 
से पूण वुद्धिवाला हुवा) मेरी, (परमात्मज्ञान रूपी, सर्वोत्कृष्ठ 
अभद भावना रूपी) अनन्य भक्ति को पाता हे ॥ ५४॥ 
जितना ( देश काल वस्तु के अन्त से रहित ) और 
जो ( सबिदानन्द अद्वैत सर्वे रूप) स्वरूप से में हूँ, ( ऐसा 
चह अनन्य भक्त ) सुक को भक्ति से जानता हे, उसके 


` पीछे मुझे स्वरूप से जान कर तत्काल ही मुझ में, ( अभिन्न 


होकर ) प्रबेश करता हैं ॥ ५५ ॥ 

मेरे आश्रय होकर, सव कर्मों को सदा करता हुवा 
भी, मेरी कृपा से अविनाशी अटल पद को प्राप्त होता 
है ॥ चित्त से सव कर्मों को मुझ में समर्पण करके; मेरे 
पराग्रण हुवा, ज्ञानयोग का आश्रय लेकर, निरन्तर मुझ 
परमात्मा में चित्त वाला हो ॥ मुझ ( आत्म स्वरूप ) में 
चित्त वाला हुवा, सर्व ( अविद्या काम कमांदिं दुस्तर ) 
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घों को, मेरी प्रसन्नता से तू तर जावेगा, और यदि तू 
अहंकार सेन सुनेगा तो विनाश को माप्त हो जावेगा ॥ 
यदि अहंकार का आश्रय लेकर, मैं नहीं लडूंगा, ऐसा 
मानता है यह तेरा निश्चय मिथ्या है प्रकृति तुम भर कर 
अवश्य युद्ध में लगा देगी ॥ ५६॥ ५७ ॥ ४८ ॥१६॥ 

हे कुन्ति के पुत्र अर्जून, अपने स्वभाव जन्य कप से 
बंधा हुवा, जो अविवेक से तू करनेकी ईच्छा नहीं करेगा, 
तो विवश होकर भी तू उसको करेगा ॥ ६०॥ ५ 

हे अजेन, शरीर रूपी यन्त्र में स्थित, सब प्राणियाँ 
को, अपनी माया से (आवागमन चक्र में) समाता हुवा, 
इश्वर सव प्राणियों के हृदय देश में (उनका आत्मा होकर 
स्थित है ॥ ६१॥ : 


¢ ठ 
हे भारंत, सब प्रकार से उस ही की शरण को प्राप्त 


हो, उसकी कृपा से, सदा रहने वाले, परम शान्ति रूप 
स्थान को तू प्राप्त होगा ॥ ६२ ॥ 


इस प्रकार इस ( बिद्या मन्त्र धनादि ) गुह्य से भी . 


अत्यन्त गुद्य (पुत्र बा शिष्य भाव से रहित को न देने 
योग्य) ज्ञान को मैंने तुझ से कह दिया, इसको संपूर्णतया 
विचार कर, जैसी तेरी इच्छा हो वेसा कर ॥ ६३ ॥. 


सब से अत्यन्त गुह मेरा परम वचन फिर सुन, तू 
मेरा अत्यन्त प्रिय है ओर दढ मति हैइसलिये तुझसे हित _ 
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की वात कहूंगा॥ ६४ ॥ 
(सब वासदेव रूप जानकर) त्‌ मुझ में मन वाला 
» हो (तेरे संपूर्ण मन का व्यवहार मुझ परमात्म संवंधी हो 
संसार संबंधी न हो,) मेरा भक्त हो ( अन्य राजादिक 
प्रभृता बालों का भक्त न हो) मेरा पजन करने वाला हो 
(देवता आदिकों की उपासना में न फँस) मुझे नमस्कार 
कर (धनी मानी मूह जनों को नमस्कार न कर) त्‌ मुझ 
को ही प्राप्त होगा में तुक से सत्य प्रतज्ञा करता हूँ तू मेरा , 
प्यारा है ॥ (सव मन का संकल्प विकल्पात्मक व्यापार, 
अन्यां की भक्ति पूजन नमस्कार वहुधा कामनाओं के 
. चशता होकर ही करने पढ़ते हैं, ईश्वर से इतर सब का 
. अभाव समझनेवाले को, अथवा सव वासुदेव समझनेवाले 
के लिये, सब व्यापार का अभाव है,अथवा यत्किचित देह 
निर्वाह मात्र व्यवहार भी, वासदेव रूप ही है इसलिये उस 
को आत्मरति, आत्म क्रीड, आत्मतृप्त, आत्म मिथन ओर 
आत्मानन्द होने से ब्रहम स्वरूपता से इतर क्या प्राप्त होना 
शेष है अर्थात्‌ कुछ भी नहीं, यह तास्पय्यं है) ॥ ६५ ॥ 
( अत्यन्त असत्‌ जान कर ) सब धर्मों का परित्याग 
करके, मुझ एक की ही (अभिन्ना पूर्वक अद्वैत भावना 
रूपी ) शरण को प्राप्त हो, में तुमे सव भेद दशन रूपी 
पापों से छुड़ा दूँगा, शोक मत कर ॥ ६६ ॥ 
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इस ज्ञान को, तुमने, तप रहित पुरुष को, अभक्त 
को कभी न कहना और न उसको कहना जो सुनने की 
इच्छा न रखता हो, ऑर जो शु इश्वर में दाप दशन 

करता हो उसे भी न कहना ॥ ६७ ॥॥ 
जो इस परम रहस्य रूप ज्ञान को, मेरे भक्तों में 
हेगा, मेरी परम भक्ति करके, मुझको ही प्राप्त होगा 

इसमें संशय नहीं है ॥ ६८ ॥ 

ओर न मनष्यों में उससे अधिक मेरा अत्यन्त प्रिय 


करने वाला है, ओर न प्थवी में, उससे अधिक, दूसरा . 


प्रिय, कोई छुककों होगा ॥ ६६ ॥ 

अर जो कोई इस हमारे धर्म रूप संवाद को (ज्ञान 
वातां के कथन को) अथं से अध्ययन ( वा नित्य पाठ ) 
करेगा, उससे, में इंश्वर, ज्ञान यज्ञ द्वारा पूजित हूँगा, 
ऐसा मेरा निश्चय है ॥ ७० ॥ 

जो परुष श्रद्धावान ओर दोष दर्शन से रहित हो 
कर सनेगा भी, वह भी ( शरीर त्याग कर अथवा पापां 
से ) मुक्त हुवा, पणय कर्म करने वाले परुषों के, स्वगांदि 
शुभ लोकों को प्राप्त होगा ॥ ७१ ॥ 

हें पाथ, क्या तने एकाग्र चित्त से यह सना है; हे 
धनंजय, क्या तेरा अज्ञान रूपी सम्यक्‌ मोह नष्ट हुवां।७२ 


अजेन ने कहाः-हें अच्यत, आपकी कृपा से,अविवेक | 
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रूप मोह नष्ट हुवा और झुझे यथावत्‌ आत्म स्वरूप 
की स्मृति ( नित्य चिन्तन -की) की प्राप्ति हुई, मैं 
(विपर्यय रहित) स्थित हूँ, गत संदेह (अर्थात्‌ संशय रहित) 
होकर (आपकी आज्ञा का) आपके वचन का पालन 
कहँगा ॥ ७३ ॥ 

संजय ने कहा :-इस मकार मैंने, वासुदेव और 
महात्मा अगन के इस अद्भुत ( आश्चर्य रूप ) और 
रोमाञ्चकारी संवाद को सुना ॥ मैंने व्यास भगवान की 
कृपा से, इस परम गुप्त रहस्य रूप योग को स्वयं साज्षांत्‌ 
कथन करते हुए, योगेश्वर श्री कृष्ण भगवान से 
सुना ॥ ७४॥ ७५ ॥ 

हे राजा धृतराष्टू, इस केशव अजुन के कल्याण- 
कारी अद्भुत संवाद को सम्यक्‌ स्मरण करके, 
पुनः पुनः स्मरणं करके, .में पुनः पुनः हर्षित भी होंता 
हुँ॥ ७६॥ ः 

और हरि के उस अद्भुत रूप को सम्यक्‌ स्मरण 
करके सम्यकू स्मरण करके, हेराजन्‌! मुझे वड़ा आश्चर्य 
होता है और में पुनः पुनः हर्षित भी होता हूँ॥ ७७॥ 

, जहाँ योगेश्वर कृष्ण हैं (परमात्मा की आज्ञा वतमान 

है) जहां घनुषधारी पार्थ है (शूरबीर ईश्वर आज्ञा पालन 
करने वाला स्वधम ओर परमात्म ज्ञान का जिज्ञासु है), 
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वहां लक्ष्मी विभति विजय ओर अटल नीति है, यह. मेरा 


निश्चय है ॥ ७८ ॥ 
इति मोक्ष संन्यास योगो नाम अष्टादशोऽध्यायः ॥ 


इति श्रीकृष्णामत रसायन नामक श्रोमद्भगवत गीता 
हिन्दी. भाषानबादः संपुण ॥ 


श्री कुष्णापणमस्तु, शुभ भवतु ॥ 


हरिः डं तत्‌ सत्‌ ब्रह्मणे नमः॥ 
ऽप्रनगीता का उपदेश ॥ 


महा भारत के यद्ध से कुछ काल पीछे एक समय 
अजेन के चित्त में यह विचार उत्पन्न हुवा कि जो ज्ञान, 
में ने महाभारत के य॒द्ध के समय श्री भगवान के शुखारविंद 
से सना था उसकी तो अब स्मृति नहीं रही, क्योंकि 
ज्ञान के कथन का विस्तार उस समय बहुत था आर 
सनने के तत्काल पश्चात ही में युद्ध में प्रचत्त हो गया, 
उपदेश को मनन पर्षेक दू करने का और: उसके 
निदिध्यासन पवक दृढ़ धारणा होने का, अवकाश ही नहीं 
मिला, इस लिये मोक्ष मार्ग का तो कार्य ही अधूरा रह 
गया, यह बड़ी हानि की बात हुई, श्री भगवान से फिर 
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जिज्ञासा पूर्वक उसी ज्ञान को पछना चाहिये।। अब कार्य 
भी कोई नहीं है, अद्धा पूर्वक सुन कर हृदय में उपदेश 
का धारण करूगा, आर सम्यक जित मन, जित इन्द्रिय 
होकर, उसके ही परायण होकर, नित्य निरन्तर अभ्यास 
रूगा, यह अवकाश उत्तम इं, यह मन में विचार कर 
अजेन ने श्री भगवान से प्रश्‍न किया ॥ उस प्रश्‍न के 
उत्तर में श्री महाराज कृष्णचन्द्र ने पनः ज्ञान का उपदेश 
किया, जिसको श्रवण करके, मनन करके और ध्यान 
पचक नित्य निरन्तर रहने वाली ब्रह्म निष्ठा को प्राप्त 
करके अजन कृताथ हुवा ॥ यहाँ यह (१) शंका प्राप्त होती 
है कि श्रीमगवान के युखांरबिन्द से साच्षात्‌ श्रवण किया 
हुवा ज्ञान जब अजेन को विस्मृत हो गया तब इतर 
कलियुगी मन्द्‌ अधिकारियों का इसी काल के गुरु जनों 
से श्रवण किया हुवा ज्ञान, क्यों हृदय.में ठहरेगा, इसलिये 
पुरुषार्थं को सर्वथा निष्फलता है, इस शंका का यह 
समाधान हैः-- 
ईश्वर सब के हृदय में आत्मा होकर ओर अपने 
व्यापक स्वरूप से भी स्थित है, जीवों के पुण्य कमाँ के 
वश,से, किसी को उत्तम मोक्ष फल देने के लिये वह वहीं, 
उस अधिकारी के हृदय में अपनी जिज्ञासा उत्पन्न करके, 
आप ही किसी दूसरे शरीर से, सदगुरु रूप से उपदेश 
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करता है, इस लिये जो भी सदगुरु है बह उस शिष्य के 


लिये ईश्वर रूप ही है, इसमें संशय करना उचित्त नहीं 
है और तव ही ज्ञान होता है अन्यथा यथाथ ज्ञान ही 
नहीं हो सकता है । अपूरा सा अथवा सशयात्मक ज्ञान 

ही होगया, सो वह, शान्ति रूपी फल, नहीं दे सकेगा, 
` इस ज्ञान न होने में साधक के ही अन्तः करण का दोष 
है, सो शरद्धा सत्संग और भजन से दूर करना चाहिये ॥ 
भूलने की यह वात है कि शीघ्रता में श्रवण किया हुवा 
उपदेश; विना अन्तः करण की सम्यक्‌ सूच्मता ऑर 
एकाग्रता संपादन किये हुए, केसे टिक सकता है यह 
विचारने की बात है, यदि ऐसे उपदेश टिक सकता तो 
श्री भगवान को तत्परता और सम्यक्‌ जितेन्द्रिय होकर 
श्रद्धा पर्षेक उपदेश सुनने के लिये अनुमति देने की; क्या 
आवश्यकतां थी ॥ सव ही व्यग्र चित्त कुछ न कुछ ध्म 
ज्ञान यैरागादिक के उपदेश किसी न किसी महात्मा 
सज्जन से सुनते ही हैं और पुस्तकों में भी पढते हैं, परन्तु 
उपदेश की आरूढता, कितने चित्तों में देखने को मिलती 
है, कहीं नहीं, इस लिये जन बहुधा मूढ रहते हैं ॥ इस 
प्रसंग से, इसी प्रकार, मनको सावधान रखने के” लिये 
श्री भगवान के उपदेश करने का यह तात्पर्य है, कि 
श्रवण के पीछे यथा संभव मनन निदिध्यासन पूर्वक 
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ब्रह्माकार वृत्ति का निरन्तर प्रवाह अवश्य करते रहना ' 
उचित है, अन्यथा ब्राह्मी स्थिति जो परुषार्थ की सफलता 
की कुंजी है, प्राप्त होगी और मुमुक्षु वेसा का वैसा ही 
निर्धन योगश्रष्ट होकर रइ जावेगा ॥ इस वास्ते परुषार्थकी 
सफलता क निमित्त प्रमाद को छोड कर आजीवन काल 
यावत्‌ सामथ्यं हं ्र्मावस्थान परायण रहनेका यत्न करते 
रहना ही चाहिये तबही ज्ञान प्रतिष्टित हो सकेगा अन्यथा 
` नहीं होगा यह जान लेना॥(२) दूसरी एक शंका यह उदय 
होती. हे कि, श्री भगवान ने उत्तर में कहा कि में स्वयं 
उस ज्ञान को भल गया हूँ, तुम को उस ज्ञान को स्मरण 
रखना उचित था, ऐसा कहने से आश्रय होता है कि जब 
श्री भगवान ही ज्ञान को भल गये तो इतर मनष्यों का 
क्या कहना है, इससे ज्ञान का फल ही क्या हुवा १ (३) 
फिर इश्वर ज्ञान की नित्यता कही है, विस्मृत होने से 
ईश्वरता ही क्या रही, यह तीसरा संदेह होता हैं, 
दोनों'पीछे की शंक़ाओं का यह समाधान हैः -- 

श्री भगवान श्री मद्धगवदूगीता में कह चके हें कि 
“में अज अविनाशी आत्मा और प्रौणियों का इश्वर भी 
हूँ ( इस लिये मेरे कोई कर्म और जन्म नहीं है ) परन्तु 
अपनी माया को स्वाधीन करके अपनी माया से जन्मवान 
की -न्याई' अवतार लेता हूँ ॥ साधुजनों की रच्तां के लिये 
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ओर दुष्टों के विनाशार्थं तथा धम के सम्यक्‌ स्यापन के 
वास्ते य॒ग यग में अवतार- धारण करता हूँ ' ॥ इससे 
प्रसिद्ध हें कि मनुष्य के आकार में, सब कारय सिद्ध करते 
हुए भी, जो जीव स्वभाव से मनुष्य योनी पाकर मानसी 
भाव और त्रटियाँ रहती हैं उन सब को भी तो अपने 
मायावी शरीर से प्रकट कर दिखाना, भगवान का 
आवश्यक था, अन्यथा माया से मोहित रहने वाले दुष्ट 
जनों को, केसे मोह यक्त संतोष होता, कि यह तो 
साधारण मनष्य नन्द सत अथवा देवकी पुत्र ई, इनको 
एड देना बा इनको पराजित करना कोनसा कठिन 
कार्ये है ॥ ऐसे दुःसाहस करने पर ही तो दुष्टों का संहार 
और साध वर्ग के परित्राण का अवकाश हुवा ॥ इससे 
ज्ञात हुवा कि श्री भगवान का अपने कहे हुए ज्ञान के 
कथनका भलजाना प्रदर्शन करना मनष्य स्वभाव से कुछ 
आइ्चर्यजनक नहीं था, क्योंकि एकही ज्ञान, अधिकारियों 
को समयानसार, अनेक रीति से, ओर प्रसंगवश, अनेक 
प्रकार से, वोधन किया जाता है ॥ देश काल अंवस्था 
बदल जाने से, उस उस समय के अनसारी उपदेश का, 


स्मरणा न रहना स्व॒भाविक है, न जाने उस समय धागा: 


बाही प्रवाह से श्री भगवान के मुखारचिन्द से क्या क्या 
अग्रत बचन निकलगये थे।। दूसरे यह भी बात है कि अजेन 
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को विशेष सावधान रखने के लिये, इस. निमित्त से, 
अनुशासन क योग्य वचन कहकर, संमाधान यक्त रहकर 
श्रवण करनेकी आवश्यकता सूचित कराना, भगवान को 
इष्ट था, जिससे वह फिर भूल न जावे ॥ दुलभ मनुष्य: 
शरीर पाकर भी बड़े पण्य कर्मों के फल से श्री भगवान 
क मुखारविन्द से उपदेश लाभ करने का अवसर पाकर 
उसको भूल जाना चित्त की बड़ी अनचित्त और 
हानिकारक प्रमत्त दशा है, उसको निवारण करके ` 


' सावधान रहना उचित हे, इस प्रकार भगवान की अजेन. 


को शिक्षित करने की इच्छा हुई ॥ इससे ईश्वर के नित्य 
ज्ञान पर आक्षेप का भी समाधान होगया, क्योंकि उन्हा 
ने लीला विग्रह शरीर से उपदेश किया था, इस लिये 
बंसी ही मानषी चित्तों की अवस्था दिखानी थी, वहाँ 
अपना नित्य ज्ञान दिखाने का प्रसंग नहीं था ॥ इस से 
यह परसिद्ध हुवा कि अजुन का पुनः प्रश्‍न करना भी अपने ` 
मानसी ` रस की तृप्ति के लिये आवश्यक था, ओर भ्री 
भगवान का उसको सावधान करके पनः उपदेश करना 


भी उचित्त था ॥ यह भी संभव हो सकता है कि अपने 


श्रवणु, रकिये हुए ज्ञान की हढ़ परिपक्कता के लिये, और 
अपने परम प्रिय श्री भगवान के मुख से अमत रूप बचनों . 


- के अधिक श्रवण की लालसा से, अजन ने जान बुझ | 


AEA SR 
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कर ही प्रश्‍न किया हो, इस लिये शका इतक उठाना 


प्रेमी रसिक जनों के लिये सवथा अनुचित ही है ॥ इसी 
श्री भगवान के उपदेश का नाम अनुगीता है ओर यह भी 
महा भारत में प्रसिद्ध है ॥ इसी के चुने हुए रॉक का 


हम साधारण हिन्दी भाषा में अनुवाद करते है, सा पह 


रसिक जनों को अवश्य आनन्द प्रद हांगा ओर श्री 
मद्भग॒वहुगीता के अन्त में, इस का होना आवश्यक समभ 
कर, लिखना उचित समा गया, तहाँ अजुन का यह 
प्रश्न हे 

 . झजेन ने कहाः-हे केशव, सुहृद भाव (सि जा 
आप ने पवे मुझ को उपदेश किया, बह सव उ+द्‌श, ह 
परुषों में नसिंह भगवान, झुक ( रण व्यापार में ) विक्षि 
चित्त से. बिस्मत हो गया ॥ ( इस लिये पुनः उपदेप 
कीजिये यह आशा है ) ॥ 

श्री भगवान ने कहा :-- विना विचारे ( वे समझी 
से ) जो तने उस मेरे उपदेश को न समझ कर हृदय म॑ 
सरत्तित न रक्खा, सो शुभे बहुत अप्रिय लगा ऑर वह 
उपदेश भी अब फिर मुझे याद न आवषेगा ॥ 


बुद्धि से अर्थात्‌ सद्‌ विचार से, शरीर आर भत्र के 


सव संकल्पां का परित्याग करके, ( मनुष्य ) धीरज से 
इस प्रकार निष्मपंच शान्ति को प्राप्त होता है जेसे ईंधन 
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रहित अग्नि आप शान्त हो जाती है ॥ 

सर्वं संस्कारों से विशेष निर्मक्त होकर ( अत्यन्त 
रहित होकर ) अचल, नित्य अविनाशी और सनांतन 
परंत्रह्म को प्राप्त होता है ॥ ( तात्पय यह है कि जब 
अद्वितीय परिपुर्ण एक सवात्मा अपना स्वरूप ही सब कुछ 
जेसे का तेसा निद्वेत समझ कर, अमनस्क भाव को प्राप्त 
होता है ओर निरन्तर ऐसी ही स्थिति के प्रयत्न से अन्य 
संस्कारों से विश्युक्त हो जाता हे तव वह ब्रह्म को प्राप्त 
हुवा, ऐसे, विद्वान्‌ कहा जाता है) ॥ 

आत्मा तो इष्टि का विषय नहीं हें तव केसे आत्म 
दर्शन होता है, इस शंका का समाधान करते हैं किः | 

जिस प्रकार प्रुष स्वम को देख कर कहता हैकि | 
यह है, (बस्तुतः उसका ऐसा कहना व्यर्थ है क्‍योंकि स्वप्न 
तो; बस द्रष्टा का ही स्वरूप, निद्रा दोष से ऐसा भिन्न 
होकर भान होता हैं, उससे भिन्न कहीं नहीं है ) ऐसे रूप 
की "न्याई ही,. समाहित हुवा साधु, अपने आत्मा को 
साचात्कार करता है (सव ब्रह्म है और मेरा ही स्वरूप 
है ऐसा जानना. ही देखना है इदन्ता रूप से भिन्न देखना 
तो/श्रान्ति दर्शन ही है) ॥ 

चिना सच्म एकाग्र वद्धि के, यानी वत्ति व्याप्ति द्वारा 


स्व स्वरूप अनुभव मात्र एक अद्वितीय सत्ता, केवल्य रूप, 
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जाने हुए विना, केषल बुद्धि के भेद पूर्वक तक से भी, 
आत्मा नहीं जाना जाता, इस लिये कहते ई 
जब तक रथ का मागं है तब तक पुरुष गन्तव्य 
स्थान को रथ में पैठ कर जाता है और रथ का मागे 
गगे विद्यमान न रहने पर, रथ को छोड़ कर चलता है 
( इसी प्रकार शास्र ओर वृद्धि से बिचार कर तव तक 
सम्यक दशेन के प्रति यत्न होता ह जब तक प्रमाण 
यक्तियों ओर स्वानभव से पुझुछु नामरूपात्मक द्रत दृश्य 
का मूल अज्ञान सहित अत्यन्त अभाव नहीं समझ लेता 
है, पीछे इस गरु शाख्ादिक सामग्री का कुछ उपयोग नहीं 
है, विद्वान अपने स्वरूप आत्मा में ही कूटस्थ रूप से निमंन 


हुवा स्थित रहता है और ब्रह्म रूप हुवा ब्रह्म ही जानता 


है अन्य कुछ नहीं, यह तात्पय्य हे) ॥ 

समुद्र को नाव द्वारा तर कर, नाव को छोड कर, 
पैदल परले पार जाता है, इसी प्रकार जैसे कि रथ छोड़ 
कर पैदल चलने वाले का दृष्टान्त कथन कर चके हें ॥ 


अब दाषप्टोन्तिक कहते हैः--इन्द्रिय समूह के सहित मन | 


रथ हाँकने वाला भी ह, बुद्धि सम्यक्‌ निग्रह करने वाला 
बागडोर है, और नित्य महान त्रझ उस रथ का अश्िन 
स्वामी है उसी की सत्ता से रथ है ॥ जीव पर्यन्त सर्वभूत 
गर स्वे प्राणधारियों की गति रूप यह नित्य ब्रह्म मानों 
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एक महान वन के सदश है और उसमें क्षेत्र का जानने 
वाला ज्षेत्रज्ञ आत्मा विचर रहा है ॥ व 
व दूसरे प्रकार से उपदेश करते हैं।-- 
दो अक्षर रूप तो मृत्य है ओर तीन अत्तर स्वरूप 


नित्य ब्रह्म है, “मम” ( अर्थात्‌ मेरा है ) यह दो अचर 


रूप तो म॒त्य यानी अज्ञान का कांय आवागमन रूप संसार 


हे आर “न मम” ( अथात्‌ मेरा कुछ नहीं है ) यह तीन. 


अत्तर रूप भाव सर्व निष्पप॑च ब्रह्म है ॥ 
सब संस्कारों को एकत्र ब्रह्ममावापन्न करके, अन्तः 
करण को आत्मो में (“अहं ब्र्ेवेदं सव” इस भाव से ) 


सम्यक्‌ निरुद्ध करके ( यानी आत्मा में समा करके ) वह 


विद्वान. उस शुभ ब्रह्म को अपरोक्तानमब करता है जिस 
से फिर जन्म नहीं लेता है ॥ अव संगम वोधाथं कहते 


- हूं कि१— 


हें महाबाहो, में गरु हूँ और मन मेरा शिष्य है ऐसे 


. ( शाख्न विचारते समय तुम ) जानं, तेरी प्रीति से मेंने 


यह गृह्य उपदेश, हे धनंजय, कथन्‌ किया ॥ इत्याम्‌ ॥ 


ठ श्री दुर्गाभसाद आत्मज सीताराम गुप्त रचित श्री 
अनुगीता प्रकाश हिन्दी भाषा संपूर्ण गतम्‌ ॥ 


CCC Me 
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शद्ध 
इरिः ॐ तत्‌ सत्‌ ब्रह्मणे नमः॥ 
योगमाया का संदेश ॥ 


सुनों वीरवर, अभी अभी जो, रणचणडी का हुवा निनाद | 
` घु से श्री जी का सात्तात्‌, हुवा है यह, अद्भुत संवाद ॥ 
"कर्म सूत्रम, गुथी हुईं इक, पहन, असुर मुण्डों की माल । 
रण चएडी, खप्पर ले, कर में, चलती थी, अठलाती चाल 
श्री जी को, जब मैंने देखा,भय युत सविनय, किया नमन। 
और कहा, हे अम्बे, कहिये, केसे दिया, मातु, दशन? ॥ 
हाथ जोड़, नत मस्तक, पूछा, क्या उददेश तुम्हारा है । 
किस निमित्त विक्राल भयंकर, ऐसा रूप पसारा है ॥ 
बोली वह, हैं वही असुर, जो असुर भाव, इड रखते हैं| 
बने आर्य, पर हैं अनार्य, इम, भक्षण उनका, करते हैं॥ | 
में प्रकृति देवी हूँ माया, चुन चुन, सव खा जाऊंगी । 
असुर रक्त की, हूँ में प्यासी, अपनी प्यास, बुकाऊँगी ॥ 
युद्ध क्षेत्र में, कर्म भूमि में, भारत, जो भारत के बीर 
धर्म ज्ञान वैराग्य धारकर, सइते जो, असुरों के तीर ॥ 
निमित्तमात्र, अ्ेनवत्‌+ जो नर, झुक रणदेवी के, बलिदान । 
होते हैं, उन पुत्रों को निज, भज मेंले, करती हूं झै ॥ 
बीरो, चलो, असुर दल मारो, मेरा यह, खप्पर भर दो। 
अन्तर बाहर, सब सम जानों, हृदय तेजमई कर दो ॥ 
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असुरों से, भू भार बढा है, उसको हलका, करने दो । 
में अनन्त हूं, यही कृत्य है, मेरा खप्पर भरने दो ॥ 
सत्य प्रतज्ञा, पान चवाकर, ईश चरण का, धरकर ध्यान । 


° अपने सव दुर्भाव नाश कर, अवश्यमेव, होगा कल्यान ॥ 


वीर वनो, गंभीर, धीर वर, सज कर, केसरिया वाना। 


' धम युद्ध लो ठान, मनों में, हरि चरणों में मर जाना ॥ 
'एक वार, दढ निश्चय धारो, पीछे, फिर न पाँव धरना । .. 


बिघ्राँ से, डर कर, न वेठना, मरने तक प्रयतन करना ॥ 
सफल मनोर्थ, रहोगे जीते, तो, सक्ति, फल पाबोंगे | 
धर्म सहित, इश्वर चिन्तन में, मरो, स्वर्ग को जाओगे ।। 
हो निष्काम, धमं माग में, अन्तः करण शुद्ध होगा । 
ज्ञानवान, यशवान मुक्त हो, शोक मोह, दो दूर भगा ॥ 
कर्मवीर हो, कर्म करो, पर, मन होवे, हरि ज॒ के पास | 
सहज प्राण, हरि में रम जावे, जानो यही, वीर सन्यास ॥ 
कर्म, अकम, ब्रह्म हो भासे, कहो कर्म, फिर रहें कहाँ? 
ब्रह्म ब्रह्म में आप व्याप्त है, मेटो झगड़ा जहाँ तहाँ ॥ 
इरि से भिन्न, न हरि की माया,यं लख इरि शरणागत हो। , 
अन्य त्याग, इरि ही को चितवो, माया तरो, मोक्ष गत हो॥ 
कुत्री कहती, हसती हँसती, चलती चलती, मत वाली । 
अन्तद्धान, एक आनम, कहाँ गई खप्पर बाली १॥ 
( सीताराम ) 
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. हरि ॐ तत्‌ सत्‌ ब्रह्मणे नमः ॥ 
¢ , 
प्रार्थना ॥ १ ॥ 
हरि, चरणों में अपने लगाले सुर | 
ड भव बन्धन से स्वामी छुडाले मुझे ॥ १ 
. यह सब ओर फली अविद्या, हटाले । 
बुरी संगत से मालिक बचाले यु ॥ २ 
कोई अन्याय दीनों पे होता न दोखे । ह 
दुःख दर्शन से ईश्वर छुडाले मुझे ॥ रे 
निज: धर्मों में तत्पर यह सारी प्रजा हो। . 
"४. एसी जनता का सेवक वनाले झे ॥ ४ 
' इश, दुष्टो के दुर्भाव सब दूर करदे । 
| देश घाती के पाले न डाले झुभे ॥.५ 
पर द्रोह स्वारथ की आदत छुडादे । 
. हितेषी दयालू बनाले मुझे ॥ ६ 
संवेही में प्रीतम की प्यारी कलक हे । 


» निज प्रीती के रस से छकाले मुझे ॥ ७” 


जो सीधी सी मेरी यह विनती न माने। . 
तो इश्वर जगत से उडाले मुझे ॥ ८ 


सीताराम ईश्वर, तुम्हारी शरण दै । 3, ` 


सभी में तू समता सिखाले मुझे॥ ६ ' 
डे» 
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हरिः ॐ तत्‌ -सत्‌ ब्रह्मणे नमः ॥ 


॥ प्रार्थना ॥ २॥ 


. तुम्हें कुष्ण प्रीती निभानी पड़ेगी । 
4 लक हमें सव से चाहत हटानी पड़ेगी ॥ १ ॥ 
५ यह भोगां से प्रीती छुडानी पड़ेगी । fe" 
चस इक तुम से ही लो लगानी पड़ेगी २॥ 
| | ' , तुम्हें योंग विद्या सिखानी पड़ेगी । 
| चतानी पड़ेगी लखानी पड़ेगी । ३ ॥ हक, 
में हृदय में सवके, भिय आत्मा हू । i, 
यह हृदय में अनुभव करानी पड़ेगी॥ ४॥ 
| उपदेश अजन को करते थे मोहन । 
बह गीता हमें भी पढानी पड़ेगी ॥ १ ॥ 
न कहने को विद्या रहे पुस्तकों में । 
| । वह व्यवहार में सब यह लानी पड़ेगी ॥ ६ ॥- 
|| मेरे प्राण के प्राण हो प्राण प्यारे । 
लगी दिल की मेरी बानी पड़ेगी ॥ ७॥ 
में मोहित हूँ तुम पर जो यह में कहूँगा । 
तो माया से चाहत हटानी: पड़ेगी ॥ ८-॥ 
` जो इष्टी दया की वताते हो मोहन । 
वह प्रत्यन्त हम को दिखानी पड़ेगी ॥ ६॥ 
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' जुदातुम से कुछ और कोई न दीखे । 
Res यह मुझको भी हालत बनानी पड़ेगी ॥१०॥ 


| जुदा कौन है कृष्ण अर कोन राधा । 
. ” मैं साहू यह निश्रय जमानी पड़ेगी ॥११॥ 
'_ _ ` सभी वासुदेव आत्मा एक पूरन । 
` 5. `. यही एक माला फिरानी पड़ेगी ॥ १२ ॥ 
जो त॒ है सो में हूँ बही और सब है । ८ प्र 
fr ५ यहाँ पर ही हृष्टि टिकानी पड़ेगी ॥ १३ ॥ 


| } समभ को सम से परे दूर करके । 


. तुस्हें अपनी झाँकी दिखानी पड़ेगी ॥१४॥ 
तुम्हीं इृष्ण राधा तुम्हीं राम सीता | 
प्रभृ भेद दृष्टि हटानी पड़ेगी ॥ १४ ॥ 
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